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Pabouast nporpamma yuebHoro npeaMera «®Puzndeckas KyJbTypa» (mpeaMeTHas obnactb «Puznyeckas
KyJIbTypa») Ha YPOBHE HayaJbHOrO 0OIIero oOpa3oBaHMs COCTaBlIeHa Ha OCHOBe TpeOoBaHMH K pe3yibTraTam
OCBOGHHS TPOrpaMMbI HadyajbHOrO 00mero obpasoBanus PenepaibHOrO TroCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENILHOTO
cTaH/apTa HayajabHOro odriero oopasosanus (nanee — PI'OC HOO), DenepanbHoii 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl
HavalbHOTro 001ero oopaszosanus (nanee — @OIT HOO), denepanbHOil pabodeii mporpaMMel 10 yUeOHOMY IPEAMETY
«Duzngeckas Kyiaprypa» (mamee — OPII «®Dm3mueckas KynbTypa»), a Takke OpHEHTHPOBaHA Ha I[EJICBBIC
MIPHOPUTETHL, CHOPMYITHPOBAaHHEIE B paboueii mporpaMMe BOCIIUTaHUSA, Pa3pab0TaHHON IIKOJIOH.

IHosicHuTeIbHAA 3a1IHCKA

3aHATHSA U IPOMEXYTOUHASI aTTeCTalns OyAyT MIPOBOIUTHCA Ha TEPPUTOPUH OIMMITMHACKOTO IICHTPa UMEHU
OpaTtheB 3HAMEHCKUX, I. MOCKBa B COOTBETCTBUH ¢ goroBopom Ne 0212/1y -2025 ot 02.12.2025.

Ilpu cozganum mporpamMmbl O (U3MYECKOH KyJNbTYpe YYHTBIBAINCH IOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO
poccuiickoro o0IecTBa B BOCHHMTaHWU 3[0POBOTO IOKOJICHMS, TOCY/JAapCTBEHHAs IIOJIMTHKA C HalMOHAJIbHBIMHU
LEJSIMHU  yBEIMYEHUs MPOAOJDKUTEIBHOCTH JKU3HHM IpaxkaaH Poccun u HayuHas Teopus (QU3HMUYECKOH KyJBTYpBI,
MPEeJCTaBIISIONAs 3aKOHOMEPHOCTHU JBUTaTeIbHON JNeSTeIbHOCTH YelloOBeKa. 3J0POBbE 3aKJIAbIBACTCA B AETCTBE, U
KaueCTBEHHOEe 00pa3oBaHHE B YacTH (DM3UUECKOTO BOCIHTAHUS, (PU3NYECKOH KyJbTYpBl JETEH IOMIKOJIBHOTO M
HayallbHOTO BO3pacTa ompesesseT 00pa3 *HU3HW Ha MHOTHE TOJIBI.

OCHOBHBIMH COCTABISIOMIMMHU B KIacCUPUKAIMK (HU3NICCKUX YIPaKXHEHUH 110 MPU3HAKY HCTOPHUCCKHU
CIIO)KUBIINXCS CHUCTEM (PHU3MYECKOTO BOCHHUTAHUS SBISIOTCS THMHACTHKA, WIPHL, TypusM, cropT. Ilo maHHO#
knaccupukanuu  (QU3NYeCKHe YIPaKHEHHS MeNATCS Ha YeThIpe TPYNIBl: THUMHACTHYCCKHE YHpPaKHEHUS,
XapaKTepU3YIOIHEeCs] MHOT000pa3neM UCKYCCTBCHHO CO3JaHHBIX ABIDKCHUM M NeicTBUH, 3P PEKTUBHOCTH KOTOPHIX
OIICHUBAeTCs M30MPATEIFHOCTRIO BO3ICHCTBUSA Ha CTPOCHHE W (DYHKIIMHM OpraHW3Ma, a TaKKe MPaBHIBHOCTEHIO,
KpacoToi ¥ KOOPIUHALMOHHON CI0HOCTBIO BCEX JABMKEHHM, HTPOBBIE YIIPAXHEHUS, COCTOSIINE U3 €CTECTBEHHBIX
BUJIOB JelicTBHi (Oera, OpOCKOB M JPYTHX), KOTOPHIE BHIOJIHSAIOTCS B Pa3HOOOPa3HbIX BapHAHTaX B COOTBETCTBUU C
M3MEHSIOIIEICS UTPOBOIl CUTyalneld ¥ OLEHHMBAIOTCA 1O 3()(EKTHMBHOCTH BIMSHHS Ha OPTaHM3M B LIEJIOM U IO
KOHEYHOMY pe3yJIbTaTy AEHCTBHS, TYPUCTHYECKUE (PU3MYECKUE YIPaKHEHU, BKIIIOUAIOIne X060y, Oer, MpbDKKY,
NpeoioJIeHHE NPENSITCTBUMN, X010y Ha JIbDKaX, €3/1y Ha BeJIOCHIIe]e, TPEOII0 B €CTECTBEHHBIX IPUPOTHBIX YCIOBUSIX,
3 PEeKTUBHOCT, KOTOPHIX OLIEHMBACTCS KOMIUIEKCHBIM BO3ACHCTBUEM Ha OPraHM3M U pE3yJbTaTHBHOCTHIO
MIPEONIOJICHUS PACCTOSHHUS W TIPEIATCTBHHA Ha MECTHOCTH, CHOPTHUBHBIC YIPAKHEHHS OOBEOUHSIOT Ty TPYIILY
NICHCTBUH, WCIIONIHEHHE KOTOPBIX HCKYCCTBEHHO CTaHOAPTH3UPOBAHO B COOTBETCTBHU C EMHOI BCECOIO3HOM
CHOPTUBHOW KJacCHDUKAUEH © SBISACTCS TPEAMETOM CHENHANM3aldd IS JOCTHKEHHS MaKCHMaJbHBIX
CIIOPTUBHBIX PE3yIBTATOB.

OCHOBHBIE TIPpEIMETHBIC PE3YIbTATH M0 YIeOHOMY Tpeamery «Dusndeckas KylbTypa» B COOTBETCTBUH C
®I'OC HOO pmomxkHBI o0ecrieunBaTh YMCHHE HCIIONB30BAaTh OCHOBHBIC THMHACTHYCCKUE YIPaKHEHUS IS
(hopMHPOBaHUS U YKPEIJICHUS 30POBbs, (U3NUYECKOTO Pa3BUTHS, (PU3MIECKOTO COBEPILICHCTBOBAHUSI, TOBBIIICHHUS
(u3nyecKoil 1 yMCTBEHHOW pab0TOCIOCOOHOCTH.

B nporpaMme no ¢uzngeckoil KyIpType 0OTBEIEHO 0C000€ MECTO YHMpPaXHEHUSIM OCHOBHOM I'MMHACTHKH U
UTpaM C MCHOJIh30BAHHEM TMMHACTHUECKUX yHpakHeHuH. OBiaieHHe )KU3HEHHO Ba)KHBIMU HaBBIKAMH THMHACTHUKH
MO3BOJISIET PEUIMTh 3a/1a4y OBJIAJACHHS JKM3HEHHO Ba)KHBIMHM HaBbIKaMM IuiaBaHus. [Iporpamma mo ¢usnueckoit
KyJIbType BKIIIOYAET YNPAXKHEHUs JUIl Pa3BUTHsI TMOKOCTH M KOOpAWHALUH, 3()(EKTHBHOCTh PAa3BUTHS KOTOPBIX
NPUXOANTCS Ha BO3PACTHOM MEpHOA HadalbHOro oOmero oOpasoBaHus. llenmeHanpaBieHHBIE (QHU3WYECKHE
YHpakKHEHHSI TO3BOJISAIOT H30UPATENFHO U 3HAYUTEIHHO MX Pa3BUTh.

IIporpamma mo ¢u3MYecKoi KyIbType oOecrednBaeT CPOPMHPOBAHHOCTh OOMIMX MPENCTABICHUHA O
(hu3nvecKoit KyIbType U CIIopTe, PU3MIECKON aKTUBHOCTH, (PU3UUECKUX KAaUueCTBAX, )KU3HEHHO BaYKHBIX IPHKIIATHBIX
YMCHHSX W HAaBBIKAX, OCHOBHBIX (DU3WYECKHX YIPaXHECHUSX (TMMHACTUYECKHUX, WIPOBBIX, TYPUCTHYCCKUX U
CIIOPTHUBHBIX).

OcBoeHue MporpamMMsl 1o (hU3NYIEeCcKOi KyIbType 0OecreunBaeT BEIONHEHIE 00yYaroIUMIUCS HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro (pu3KyiIbTypHO-CHOPTUBHOTO Komiuiekca «['oToB k Tpyay u obopone» (maiee — I'TO) u npyrue
npenMetHbie pe3yiabTaTtel @T'OC HOO, a Takke MO3BOJISET PENINTh BOCHUTATENbHBIE 33/1a4, U3JI0)KCHHBIE B
(henepanbHOI paboueli mporpaMMe BOCTIMTAHUSI.

CorylacHO CBOEMY Ha3HA4YeHHUIO MporpamMma 10 (U3NUECKOH KyJbType SBISIETCS OPHEHTHUPOM s
COCTaBJICHUS PabOYMX TMPOrpaMM OOpa30BAaTENBHBIX OpTraHW3alWi: OHA MAET TpEICTaBICHHE O IeNsaX, oOmei
cTparerny OOydYeHMs, BOCIHTAHHMS W pPa3BUTHs OOydaromMXcsl 1O (HU3MYECKOH KyJIbType, YCTaHaBIMBAET
o0s13aTeNbHOE MIPEAMETHOE COJIepKaHKe, PEyCMaTPUBAET Paclpe/ielIeHne ero 10 KJaccaM U CTPYKTYpHUPOBaHHE 10
pasgenaM U TeMaM Kypca, ONpenenseT KOIMYECTBEHHbIE M KAaueCTBEHHBIE XAapPaKTEPUCTHKH COJEpXKAHUS, NaéT
pacmpeieieHle TEeMaTHYeCKHX pa3[elloB M PEKOMEHAYEMYIO MOCIEJOBaTEbHOCTh HMX HU3YUeHHA C Y4ETOM
MEXIPEIMETHBIX ¥ BHYTPHIIPEIMETHBIX CBf3€H, JIOTMKM Y4YeOHOTo Ipoliecca, BO3PAcTHBIX OCOOEHHOCTEH
oOyJaromuxcs, OmpeesieT BO3MOXHOCTH TpeAMeTa Ul peann3allii TpeOOBaHMH K pe3yibTaTaM OCBOCHHUS
OCHOBHOI 00pa3oBaTeiIbHOI MPOTrpaMMBI HA4aJIbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHMs, a TaKKe TPEOOBAaHMHA K pe3ybTaTaMm
o0yueHus pU3NIeCKoil KynbType.

B mporpamme mo ¢usndeckoil KynpType HAIIIM CBOE OTpakeHHe ycioBHs KoHIenImu IpernojaBaHus
ydueOHoro mpeamera «Dusmueckas KynbTypa» B 00pa3oBaTelbHBIX OpraHu3anusx Poccuiickoit ®eneparum,
pean3yoNX OCHOBHBIE 00111€00pa3oBaTeNIbHbIE TPOTPAMMBI.



[Mpeamerom oOydeHus (HU3MYECKOH KyJbType Ha ypOBHE HayajbHOTO OOLIEro oOpa3oBaHMs SIBIISIETCS
JIBUTaTeNIbHasl JAEATEIbHOCTh YeJlOBEeKa ¢ OOLIepa3BHBAIOIICH HANpPaBICHHOCTBIO C HCIIOJIb30BAHHEM OCHOBHBIX
HarpaBjIeHUH (HU3MYECKOW KyJNbTYphl B KJIACCU(QHUKAMHM (U3NYECKUX YNPKHEHHH 110 NPH3HAKY HCTOPUYECKU
CIIO>KUBIIMXCSI CHUCTEM: TMMHACTHKA, UTPbI, TYpHU3M, CIOPT — M YIPAXKHEHUH MO NPEUMYLIECTBEHHOH IeeBoH
HAaIpaBJIeHHOCTH UX UCTIOIb30BAHMS C YYETOM CEHCUTUBHBIX MIEPHOIOB Pa3BUTHUS 00YyYaIOIINXCSl HAYaJIBHOTO O0IIET0
obpazoBanus. B mporecce OBIaneHust 3TON AESITENbHOCTBIO (POPMHUPYETCS KOCTHO-MBIIICYHAs CUCTEMA, YKPEIUISIETCS
3/I0POBBE, COBEPIICHCTBYIOTCS (U3MUYECKHE KadecTBa, OCBAMBAIOTCA HEOOXOAMMBIC ABUTATEIbHBIC ICHCTBHA,
aKTHBHO Pa3BUBAIOTCS MBIIICHUE, TBOPYECTBO M CAMOCTOATEIILHOCTb.

@usndeckast KyJbTypa 00J1a1aeT IUPOKUMHI BO3MOXXHOCTSIMH B UCIIOIB30BaHUU ()OPM, CPEICTB M METO/IOB
00y4enus. CymecTBEHHBIM KOMIIOHEHTOM COJICP KaHHS TPOTPAMMBI IO (PU3HUECKOH KyIbTypE SIBISETCS (PU3HMIECKOE
BOCHMTaHME rpaxaaH Poccuiickoit @enepanuu.

[Mporpamma no ¢u3nvyeckol KyJbType OCHOBaHAa Ha CHUCTEME HAyYHBIX 3HAHHH O YEJIOBEKE, CYIIHOCTH
(u3MUECKOil KyIbTYpPBI, OOLIMX 3aKOHOMEPHOCTSIX €€ ()yHKIIMOHUPOBAHMUS U UCTIONIBb30BAHMS C LIEJTHI0 BCECTOPOHHETO
pa3BuUTHS JIIOZEH M HalpaBiieHa HAa (JOPMHPOBAHHWE OCHOB 3HAHHMH B 00JIACTH (PU3NYECKOW KYNBTYpbI, KYJIbTYpPbI
JIBIDKEHUI, BOCIHUTaHME YCTOMUYHMBBIX HABBIKOB BBINOJIHEHHS OCHOBHBIX JIBUTATENIBHBIX ACHCTBUH, YKpeIIeHHE
310pOBBSL.

B mporpamMme mo ¢usnueckod KyJIbType YUYTEHBI NPUOPHUTETHI B OOyYEHWH Ha YPOBHE HAYaIBHOTO
o0pa3oBaHus, H3JIOKCHHbIE B KOHIENMM MOIEpHM3AIMM NpEToAaBaHus ydeOHOro mpeaMera «Pusmueckas
KyJIBTypa» B 00pa3oBaTeNbHBIX opranm3anusx Poccuiickort @enepariy, KOTOphIe HAIUTH OTPakKeHHNE B COACPKaHUT
MpOTPaMMBbI 10 (PU3HIECKON KyJIbTYpE B YacTH MOJIy4EHHS 3HAHWI W YMECHHUH BBINOIHEHHS 0A30BBIX YHpa)KHEHUH
TUMHACTUKH Ui TPaBUIBHOTO (DOPMHPOBAHUS ONOPHO-IBHTATENBHOTO amapara, pa3BUTHS T'HOKOCTH,
KOOPJHMHAIINH, MOTOPUKH, TIOJy4SHHUS SMOIIMOHAILHOTO yIOBJIETBOPEHUS OT BHITOJHEHUS (PU3HMUECKHX YIPAKHEHNH
B UI'POBOM JEATEILHOCTH.

IMporpamma 1o ¢usnueckoil KynbType oOecnedyMBaeT CO3[aHHE YCIOBHH [UIsi BBICOKOTO KauecTBa
npernogaBaHus (HU3NYCCKON KyJIbTYphl Ha YPOBHE HAayaJIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs, BBHIMOJHCHHE TPEeOOBaHUIA,
onpenenéHHbIX cratheit 41 denepanbHOro 3akoHa «006 obpaszoBanuu B Poccuiickoii @eneparmm» ot 29 nexadpst 2012
r. Ne 273-®3, BkItOYas OmNpeieiCHUE ONTUMAIBLHOW y4eOHOH HArpy3kd, PeKUMa YUYeOHBIX 3aHITHH, CO3TaHHE
YCIOBUI sl NMPOQHIAKTUKK 3a00JICBaHUN W O370POBICHUS O0YyYaloLIMXCs, CIOCOOCTBYET PELICHUIO 3ajad,
OTIpeZIeIEHHBIX B CTPATETHH Pa3BUTHA (PU3MUECKOH KyIbTyphl U cropTa B Poccuiickoit denepanun Ha mepHox 10
2030 r. u MeXOoTpaciieBOM IPOrpaMMbl pa3BUTHs IIKOJbHOro cnopTta a0 2030 r., HampaBieHa Ha JOCTHXKEHHUE
HallMOHANBHBIX Leneil pasButus Poccumiickoit @enepanuu: COXpaHCHHWE HACENEHUs, 3[0POBbS M OJAromnoiydus
JFOJICH, CO3AaHIe BOZMOXKHOCTEH ISl caMOpealIM3alii U pa3BUTHS TAJIAHTOB.

B ocHoBe mporpammsl 1Mo (GHU3HYECKOH KyJbType JIeXKaT INPEACTaBICHHUS 00 YHUKAIbHOCTH JMYHOCTH
Ka)XKJJOro 00y4aromerocs, HHANBUAYaIbHBIX BO3MOKHOCTSAX KaXKA0TO 00yJaromerocsi ¥ y4eHHYECKOTo cOO0IecTBa
B 1IETIOM, ITPO()eCCHOHANBHBIX KaYeCTBAX YUUTENIEH U yIPaBICHYECKUX KOMaH]I CUCTEMbI 00pa30BaHus, CO3AIOLINX
YCIIOBHA JJISI MAaKCHMAJIbHO IOJTHOTO obecreueHus: oOpa3oBaTeNbHBIX BO3MOXKHOCTEH oOydarommxcs B pamMKax
eanHoro oOpazoBaTenpHOro nmpoctpaHcTBa Poccuiickoit denepanuu.

LIeHHOCTHBIE OPUEHTHUPBI COJICPIKAHMUS IIPOrPAMMBI TI0 (PM3UYECKON KYJIbTYpE HANpPaBJICHbI HA BOCITUTAHHE
TBOPYECKHUX, KOMIETEHTHBIX U YCIEIIHBIX TpakaaH Poccuu, cIOCOOHBIX K aKTHBHOW caMOpeaIu3allid B JIMYHOM,
001IeCTBEHHOM 1 MTpodeccHoHaIbHON NesTesibHocTH. OOydYeHue 1o nporpamMmMe 1o (pU3M4ecKor KyJIbType MO3BOJISET
(opmupoBaTh y 0OydaromMxcs YCTaHOBKY Ha ()OPMHpOBaHHE, COXPAHEHHWE W YKPEIUICHHWE 3/I0POBbS, OCBOUTH
YMEHHUs, HAaBBIKH BEJICHNUS 3I0pPOBOTO M Oe301acHOT0 00pa3a >KM3HHM, BEIMOIHUTE HOpMBI [ TO.

CopneprxkaHue MporpaMmbl 1Mo (HU3MYECKOH KyJIbType HarpasieHo Ha 3(dexkTrBHOE pa3BuTHE (HUIUUECKUX
Ka4ecTB U CIIOCOOHOCTEH 00y4aroIMXCsl, Ha BOCITUTaHUE JTUIHOCTHBIX KaU4eCTB, BKIIOYAIOMINX B c€0sl TOTOBHOCTH H
CIIOCOOHOCTh K CaMOpa3BUTHIO, CaMOOLEHKe, pediekcuy, aHaimusy, (OpMHUPYEeT TBOpPUYECKOE HECTaHAapTHOE
MBIIIUICHHE, WHUIIMATUBHOCTH, IEJICYCTPEMIEHHOCTh, BOCIUTHIBAET ATHYECKHE UYBCTBA JOOPOKETATEIBHOCTH U
HMOIMOHAIEHO-HPAaBCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, NMOHMMAaHHMA M COINEPEXHMBAHUS UyBCTBAM JAPYTHUX JIOACH, YUUT
B3aMMO/ICHICTBOBATH C OKPYKAIOIIUMH JTIOJABMHU U pabOTaTh B KOMaH/E, MPOSBIATH JINAEPCKUE KadecTBa.

ConepkaHue TporpamMMbl IO (QHU3MUYECKOW KyJIbType CTPOMTCA HA MPUHIUIAX JMYHOCTHO-
OpPHEHTHUPOBAHHOI, TUIHOCTHO-PA3BUBAIOIIEH MearOTHKH, KOTOPas ONpeesisieT MOBBIIIEHHEe BHUMAHNA K KyJIbType
(bU3MYECKOTO Pa3BUTHS, OPUEHTAIMH (U3KYJIBTYPHO-CHOPTUBHOM JESTENPHOCTH HAa pelleHHe 3ajad pa3BUTHUS
KyJIbTYpBI IBI)KEHHS, (PU3NUECKOe BOCTIUTAHHE.

BaxxHoe 3HaueHNe B OCBOEHHH IIPOTPaMMBbI 110 (PU3NUECKO KYIbType YAEIEHO UTpaM M HT'POBBIM 3aJaHUsIM
Kak mpocrediieil GopMe (HU3KYIbTYpPHO-CIIOPTHBHON JeATeNbHOCTH. B mporpamme mo Qusnyeckod KyJibType
UCTIOJNIb3YIOTCS CIO’KETHBIE, pe(IIeKCUBHO-METa()OPHUYECKUE UTPBI, UTPHI HA OCHOBE MHTErPalliil HHTEJUIEKTYaIEHOTO
W JIBUTATEIbHOTO KOMIIOHEHTOB. Mrpbl TMOBBILIAIOT WHTEPEC K 3aHATHAM (U3NYECKOW KyJIbTYypOH, a Takxke
COJICHCTBYIOT JyXOBHO-HPAaBCTBEHHOMY BOCHHTaHMIO oOydarommxcs. J[i1s O3HAKOMIIGHHS C BHJAaMHU CIIOpTa B
nporpaMMe TO (HU3HYecKOH KyJIbType HCIIONB3YIOTCS CHOPTHBHBIE 3CTadeThl, CHOPTHBHBIC YIPAXHEHUS H
CIOPTHBHBIC UTPOBBIE 3a1aHus. 711 03HAKOMIICHHS C TYPHUCTHYECKUMH CIIOPTUBHBIMH YIIPAKHEHUSAMH B IPOTpaMMe
mo (U3NUECKOW KyJIbTYpPE HCIONB3YIOTCS TYPUCTHYECKHE CIOpTHUBHBIE Wrphl. CojepKaHHe MPOTpaMMbI IO
(hu3nveckoil KynpType obecreunBaeT JOCTaTOYHBIH 00BEM IPAKTHKO-OPUEHTHPOBAHHBIX 3HAHUI U YMEHHH.

B cootBerctBrn ¢ ®I'OC HOO conepxanne mporpamMMsl 1o GU3HIECKON KyIbTYPe COCTOHT U3 CICAYIOMINX
KOMIIOHEHTOB:



" 3HaHUS O (U3MUECKOH KynbType (MHQOPMAUMOHHBI KOMIIOHEHT JAESTEIBHOCTH); CIIOCOOBI
(U3KYIBTYpHO AEATEIHHOCTH (OlIepalliOHANILHBI KOMIIOHEHT JICSITEIbHOCTH);

* (usnyeckoe COBEPUICHCTBOBaHHE (MOTHBAIIMOHHO-IIPOLIECCYaIbHBIH KOMIOHEHT JESTENbHOCTH),
KOTOpOE MoJpaszessercst Ha (PU3KYIbTypHO-030POBUTEIBHYIO U CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHYIO JIEATEILHOCTS.

Konnenuus mporpammesl 1o GU3HMYECKO# KyJIbType OCHOBaHA Ha CIEAYIOIIUX MPHHIIUIIAX:

1) lIpyHIUN CHCTEMATHYHOCTH M NOCJI€10BATeILHOCTH TIPEAIOIAraeT PeryIIpHOCTD 3aHATHH U CHCTEMY
Yepe0BaHHUs HArPYy30K C OTABIXOM, a TAKXKE OINPEACIEHHYIO ITOCIEA0BATEIFHOCTD 3aHATHH M B3aUMOCBS3b MEXKIY
Pa3ITMYHBIMH CTOPOHAMH HX COJEp KaHHA. YUeOHBIH MaTepual MporpaMMsl 0 (pU3NIECKOl KyIbType AOJDKEH OBITh
pa3nenéH Ha JIOTHMYECKM 3aBEPIIEHHBIC YAaCcTH, TeopeTHdeckas Oa3a 3HAHMH MOAKPEIUISIETCS IMPaKTHYCCKUMH
HaBbIkamMu. Ocoboe BHIMaHNE B TIpOrpaMMe 1o GH3HIECKON KyIbType yAensieTcs noBTopsieMoctu. [loBTopstoTcs He
TOIBKO OTHCNbHBIC (pU3NYECKHE YIMPAKHEHMS, HO M TOCIEJOBATENbHOCTh MX B 3aHATUAX. Tarke MOBTOpAETCA B
OINpesieNEHHBIX YepTax M MOCIeN0BATEeIbHOCTh CAMUX 3aHATHUI HA NMPOTSKEHUHM HEJCNBHBIX, MECAYHBIX U JPYTUX
IUKIOB. [IpHHIMIT CHCTEMAaTHYHOCTH M IOCJIEIOBATEILHOCTH TOBBILAECT A(P(PEKTUBHOCTh JUHAMHUKH Pa3BHTHA
OCHOBHBIX (DM3UYECKHX KayecTB OOYYaIOIIMXCS C Y4ETOM MX CEHCHTHMBHOIO MEpHOAa pPa3BUTHSA: TMOKOCTH,
KOODPJHMHAIINH, OBICTPOTEL.

2) IIpuHOMIBI HENMPEPHIBHOCTH W HUKJIWYHOCTH BBIPAKAIOT OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH HOCTPOCHUS
3aHATHH B (u3udeckoM BocrnuTaHuM. OHM oOecleyMBaeT NPEEMCTBEHHOCTh MEXIY 3aHATHIMH, 4acTOTy H
CYMMapHy0 MpPOTSDKEHHOCTh MX BO BpeMeHH. Kpome TOoro, MpHHIUIT HENMPEPHIBHOCTH TECHO CBA3aH C NPHHIUIIOM
CHCTEMHOTO YEpEIOBaHMSA HArpy30K M OTAbIXa. I[IpUHIWI [UKINYHOCTH 3aKIIOYaeTCs B MHOBTOPAIOIICHCA
MIOCJICIOBATEIBHOCTH  3aHATHH, 4YTO O00ECIeYMBacT IIOBBIICHWE TPEHHUPOBAHHOCTH, YIydIIaeT (HU3HYECKYIO
MOATOTOBJIEHHOCTh 00yYaromerocs.

3) IlpuHIMI BO3PACTHOI0 COOTBETCTBHS HAIPABICHUH (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS 3aKJIIOYACTCS B TOM, UTO
nporpamma 1o (pu3HM4ecKoi KyJIbType YIUTHIBACT BO3PACTHBIC U MHANBUIYaIbHbIE 0COOCHHOCTH 00Y4aIOIIUXCS, YTO
CHOCOOCTBYET TaPMOHUYHOMY (POPMUPOBAHUIO IBUIATEIILHBIX YMEHHUIT U HABBIKOB.

4) IIpuHUUN HArJISAHOCTH IPEANONAraeT, Kak IIMPOKOE HCIIOJIB30BaHUE 3PUTEIBHBIX OIIYIIECHHH,
BOCHPUATHSL 00pa3oB, TaK M IOCTOSIHHYIO ONOpY Ha CBHJIETENILCTBA BCEX JPYTMX OPraHOB YyBCTB, OJjaromaps
KOTOPBIM JIOCTHUTaeTCsl HEMOCPEACTBEHHBINH A(PQEKT OT coiepikaHMsi NMpOrpaMmbl mo (u3Myeckoil Kynbrype. B
nponecce (HU3UUECKOr0 BOCIUTAHMA HAITAJHOCTH UIPaeT OCOOCHHO BaXHYIO DOJb, IOCKOJIBKY EATEIbHOCTh
o0ydJaromuxcss HOCUT B OCHOBHOM IIPAaKTHYECKHH XapakTep M HMEET OJHOM W3 CBOMX CIEHHMAIbHBIX 3a1ad
BCECTOPOHHEE PA3BUTHE OPTaHOB TyBCTB.

5) IIpMHUMI AOCTYNMHOCTH M MHAMBMAYAJIM3AaLMH O3HAYaeT TPEOOBAHHWE ONTHUMAIBHOTO COOTBETCTBHS
3aJa4, CPEACTB U METOJOB (pM3MIECKOr0 BOCHHUTAHMS BO3MOXKHOCTAM oOydarommxcs. I[Ipu peannzanny NMpHHIMIA
JOCTYITHOCTH YYHUTBHIBAETCA TOTOBHOCTH OOYYAIOIIMXCS K OCBOCHMIO MaTepHhajia, BBIOJHEHHIO TOH WM WHOMN
(u3MUEeCcKOil HATPY3KH U ONPEIEISIETCSI Mepa JOCTYITHOCTH 3a/laHusl. | OTOBHOCTH K BBITIOJHEHHIO 33JaHUH 3aBHCHUT
OT YPOBHS (PU3NUECKOTO U MHTEIJIEKTYaIbHOTO Pa3BUTHSL, 4 TAKXKE OT UX CyObEKTUBHOM YCTaHOBKH, BBIPAXKAIOIICHCS
B TIPETHAMEPEHHOM, LIEJICYCTPEMIIEHHOM U BOJIEBOM IOBEICHUU 00yUarOIIUXCs.

6) IIpUHIUN 0CO3HAHHOCTH M AKTHMBHOCTH TIPEJIOJIAracT OCMBICICHHOE OTHOIICHHE OOYYaloIIMXCs K
BBITIOJHEHHUIO (U3MYECKUX YNPAKHEHMH, OCO3HAHHME M IOCIEN0BATEIbHOCTh TEXHHKH BBIIIOJIHEHUS YIPaKHEHUH
(KOMIUIEKCOB yHpaXHEHHUH), TEXHUKU [IBIXaHHSA, JO3MPOBAHHOCTH O00BEMAa M HWHTEHCHBHOCTH BBIIIOJHEHHUS
YOpaXHEHHH B COOTBETCTBHH C BO3MOXHOCTSIMH. OCO3HaBas O0370POBUTEIBHOE BO3ICHCTBHE (HU3UUECKUX
yIpaKHEHUH Ha OpraHn3M, 00y4aromyecs y4aTcsi CaMOCTOSITEIIbHO M TBOPYECKHU pelaTh ABUTraTeIbHbIE 3aauH.

7) ITIpMHOMN JUHAMHYHOCTH BbIpaXacT OONIYI0 TEHACHIMIO TpeOOBaHUH, TNPENBIBIIEMBIX K
00ydJaromuMcs B COOTBETCTBHH C IPOrpaMMOi 10 (H3MIECKON KyJIbType, KOTOpasi 3aKII0YaeTCsl B TIOCTAaHOBKE M
BBITIOJTHEHUH BCE OoJiee TPYIHBIX HOBBIX 3a/laHMM, B TIOCTEIIEHHOM HapacTaHWM 00bEMa M WHTCHCUBHOCTU H
CBSI3aHHBIX C HUMHU Harpy3ok. [Iporpammoii no ¢usmueckoil KyJabType HperyCMOTPEHO PEerysisipHoe OOHOBIIEHHE
3aJjaHuii ¢ 001IeHl TeHIeHIIUeH K pOCTy (pU3NYECKUX HATPY30K.

8) IIpuHIMI BAPpHATHBHOCTH TIPEAIIONaraeT MHOrooOpas3ue U THOKOCTh UCHOIb3YEMBIX B IIPOTPaMME I10
¢dusmueckoit KynbType (opm, cpeacTB W MeTOJ0B OOy4YeHHs B 3aBUCUMOCTH OT (DU3UUECKOTO pa3BHTHSL,
WHJIMBHYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M (YHKIHOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OOYYaroOIIUXCs, KOTOpbIE OIKCAHBI B
nporpamme 1o ¢usuyeckoit Kynprype. CoOitoieHre 3TUX MPUHIIMIIOB MO3BOJIUT 00yYaronUMCsl TOCTHYb Hauboee
3¢ GEKTUBHBIX PE3yIbTaTOB.

OcBoeHne nporpaMMbl TI0 (PU3MUYECKOI KyJIbType MpeArosaraeT cOOJI0AeHHE TIABHBIX IMeAarorHuecKuX
MpaBUJI: OT U3BECTHOTO K HEHM3BECTHOMY, OT JIEFKOTO K TPYAHOMY, OT HPOCTOro K cioxHomy. IlnanupoBanue
y4eOHOro Marepuaja PEKOMEHAYETCSl B COOTBETCTBHM C IIOCTEIIEHHBIM OCBOCHHEM TEOPETHUECKHX 3HAHUM,
NPaKTHYECKNX YMEHHH W HaBBHIKOB B YYEOHOW W CaMOCTOSATENbHOW (DU3KYJIBTYpHOH, O0370pPOBHTEILHOM
JIeSITEIbHOCTH.

B ocHoBe mporpamMMbl 1o (DU3MUECKOH KyJbType JEXKHT CHCTEMHO- JAESTEIbHOCTHBIH IOIXOJ, LENbI0
KOTOpOTO SBIsIETCS (popMHpOBaHWE Yy OOYYAIOIIMXCS MOJHOTO MPEICTAaBICHHUS O BO3MOMKHOCTSAX (H3MUECKOU
KyJIbTYpHl. B comepxannm mporpaMMsl 1o (YU3NIEeCKOi KyIbType YIUTHIBACTCS B3aMMOCBSI3b N3yUaeMbIX SBJICHUN U
MIPOIIECCOB, YTO IMO3BOJHT YCIENIHO AOCTHTHYTh IUIAHHMPYEMBIX PE3YIbTaTOB — MPEAMETHBIX, METAIPEAMETHBIX H
JIMYHOCTHBIX.

Lemn n3ydenus yaebHoro npeamera «Pusndeckast KynbTypa» — GOpPMHUPOBaHIE Pa3HOCTOPOHHE (PHU3UIECKU
Pa3BUTON JIMYHOCTH, CIIOCOOHON aKTHBHO HCIIOJb30BaTh IEHHOCTH (PU3MYECKOW KyJBTYpbI AUl YKpEIJIeHUs U



JUIMTEJIBHOTO COXPaHEHUss COOCTBEHHOTO 3JI0POBBS, ONTHMH3AaLMH TPYJOBOW JESATENFHOCTH M OpraHu3aluu
AKTUBHOT'O OTABIXA.

K HanpaByieHHIO TTEpPBOCTENIEHHOH 3HAYMMOCTH TIPH peasii3anuy 00pa3oBaTeIbHBIX QYHKIHMNA (QU3NIECKON
KyJIbTYpBI TPAIUIIMOHHO OTHOCAT ()OPMUPOBAHKE 3HAHUI OCHOB (PU3MUECKOI KyJIbTYpPBI KaK HayKH 00JacTu 3HAHUH
0 4YeJIOBEeKe, NMPUKJIATHbIX YMEHUSIX U HAaBBIKAaX, OCHOBAHHBIX Ha (PM3NYECKUX YIPAKHEHUAX IS (OPMUPOBAHUS U
YKPEIUICHUS 37I0POBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTUSA M (HH3HMUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHMS, IOBBIICHHUS (U3HIECKON U
YMCTBEHHOH pab0TOCIIOCOOHOCTH, ¥ KaK OJJHOTO M3 OCHOBHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEH KyJIbTYpPhI YEIOBEKA.

Hcnonp3yemple B 00pa30BaTENBHON AEATEIBHOCTH TEXHOJOTHH MPOTpaMMbI MO (PHU3UUECKOH KyIbType
MO3BOJISIIOT PElIaTh NPEEMCTBEHHO KOMIUIEKC OCHOBHBIX 3ajad (PM3MYECKOH KyJBTYPHI Ha BCEX YPOBHSIX OOIIETO
00pa3oBaHMUSL.

B copmepxanum mporpaMMbel 1O (DU3MUECKON KyIbType ydYTEHBl OCHOBHBIC HAIPAaBICHHUS Pa3BUTHUS
MO3HABATEJIbHOM aKTUBHOCTM YEJIOBEKAa, BKIIOYas 3HAHUSA O mpupoae (MeIuKo-OMOJIOTMYECKUE OCHOBBI
JIeSITENIbHOCTH), 3HAHUSI O YeJIOBeKe (IICHXOJIOrO-TeJ]arorn4ecKue OCHOBBI JISSITENBHOCTH), 3HaHUS 00 oOIecTBe
(MCTOPUKO-COLMOJIOTHUECKUE OCHOBBI AEATENBHOCTH).

3agaya GU3NYECKOW KyJBTYPHl COCTOUT B ()OPMHUPOBAHUM CUCTEMBI (DU3KYJIBTYPHBIX 3HAHUH, KU3HEHHO
B)XHBIX MPHUKIIAJHBIX YMEHUH U HABBIKOB, OCHOBAHHBIX Ha (PM3MYECKUX YNPAKHEHUSIX IS YKPEIUICHHS 370POBbS
(pusnueckoro, COIMANBEHOTO U IICHXOJIOTMYECKOT0), OCBOCHUHU YIPaKHEHUH OCHOBHOW T'MMHACTHUKH, IUIaBAaHHS KaK
JKU3HEHHO BAXHBIX HABBIKOB UEJIOBEKA, OBJIAJACHHE YMEHMSAMH OPIaHM30BBIBATH 3/I0POBHECOCPETAIOUIYIO
KU3HEACATCIBHOCTh (HAIpPUMEp, PaclopsaoK OHSA, YTPEHHsSSI TMMHACTHKA, TUMHACTHYECKHE MHUHYTKH), YMCHUHU
MPUMEHSATH IIpaBuiia 0€30MIaCHOCTH MPH BBIITOJHEHUH (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH W Pa3IMYHbIX (JOPM JBUTATEIBHOM
JeATEIIBHOCTH U, KaK Pe3yJbTaT, — GQU3MIECKOe BOCTINTaHUE, (POPMUPOBAHHUE 3I0POBBS M 3[0POBOTO 00pa3a >KH3HU.
Hapsizy ¢ sTiM mporpaMma 1o Gpu3ndeckoit KyJIbType 00ecIednBaeT: €IMHCTBO 00pa30BaTeIbHOTO MPOCTPAHCTBA HA
teppuropun Poccuiickoil @enepanuu ¢ LEIBIO peaau3alud PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH IIOJMYy4YEHHUS KaueCTBEHHOIO
HavyalbHOro 0oO0IIero o0pa3oBaHMs; NMPEEMCTBEHHOCTh OCHOBHBIX O0pa30BaTENbHBIX MPOrpaMM MO (H3MYECKOM
KyJbType AOLIKOIBHOTO, HAYAJILHOIO OOILIEro M OCHOBHOIO OOIIEeTr0 00pa3oBaHUs; BO3MOXKHOCTH (POPMHPOBAHUS
UHIUBUAYAIBHOTO TOAXOJAa M PAa3IMYHOIO YPOBHS CIIOKHOCTH C Yy4€ToM 0Opa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEH u
criocoOHOCTel oOyuaromuxcs (BKIIOYas oAapEéHHBIX JeTeH, NeTel ¢ OrpaHMYeHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHU 3JI0POBBSI);
rOCY/apCTBEHHbIE TapaHTUHM KauecTBa HAa4aJbHOTO OOINEro oOpa3oBaHMs, JIUYHOCTHOTO PA3BUTHS OOYYarOLIUXCS;
OBJIaJICHUE COBPEMEHHBIMU TEXHOJIOTHYECKUMH CPEICTBAMH B XO/1¢ OOYUYEHHS U B IOBCEIHEBHOMN )KU3HH, OCBOCHHUE
(pOoBBIX 00pa30BaTENBHBIX CPEA AL IPOBEPKH M MPHOOPETEHHS 3HAHUH, pacIIMpEeHUs] BO3SMOXHOCTEH JIMIHOTO
00pa3oBaTeNbHOrO MapIIpyTa; (OPMHUPOBAHUE y 00yUAIONMXCS 3HAHUH 0 MecTe (PU3NUECKOH KyIbTYpPhI M CIIOpTa B
HallMOHAIIBHOM CTpaTeruy pa3BUTUSA Poccuu, WX HCTOPHYECKOW PONH, BKIAJE CIOPTCMEHOB Poccum B MupoBoe
CIIOPTHBHOE HACJIEANE; OCBOCHHE OOYYArONIMMUCS TEXHOJIOTHI KOMaHAHOW pabOThl Ha OCHOBE JIMYHOTO BKJaja
Ka)KJJOTO B pEeIIeHHE OOIINX 331a4, OCO3HAHUS JINYHONW OTBETCTBEHHOCTH, OOBEKTHBHOHN OIIEHKH CBOMX W KOMAHIHBIX
BO3MOYKHOCTEH.

[TpuopuTeT MHIUBUAYATBFHOTO ITOAX0a B 00YYEHUH MO3BOJISIET 00yUYarOIIMMCS OCBaUBaTh NPOrpaMMy I10
(hu3n9ecKoil KyIbType B COOTBETCTBHHU C BO3MOXKHOCTSIMH KaX/I0TO.

YHHUBepCaTbHBIMU KOMIETEHIIUSIMH 00yJaloUXCcs Ha 3Tale HadyajdbHOTO 0Opa30BaHUS IO MpOrpaMMme I0
(u3MUeCKOil KyIbType SBISIOTCS: YMEHHE OPraHH30BbIBATh COOCTBEHHYIO JIESITENbHOCTD, BHIOUPATh U UCIIOIb30BATh
cpeacTBa GU3MYECKOM KYJIBTYPBI ISl TOCTHXKESHUS LEU JMHAMUKH JIMYHOTO (PU3NUECKOTO Pa3BUTHS M (PU3MUECKOTO
COBEPILECHCTBOBAHMS;, yMEHHE aKTHBHO BKJIIOUATbCS B KOJUIEKTUBHYIO JEATENBHOCTb, B3aUMOJEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTIDKCHUH OOIIUX LeJeH, MPOSIBIATE JIMJIEPCKHE KauyecTBa B COPEBHOBATEIILHOM JEATEIbHOCTH,
paboTOCTIOCOOHOCTh B Y4EOHO-TPEHHPOBOYHOM IPOIIECCE, B3aMMOIIOMOLIb NPH HW3YYEHHMH W BBIIOJIHCHUH
(U3MUECKUX YNPaKHEHWH; YMEHHE OHOCHUTH HMH(OPMAIMIO B JOCTYIHOW, SPKOH, 3MOIMOHAIBRHOH ¢opMe B
npouecce OOIIEHNS W B3aUMOJEHCTBHUS CO CBEPCTHHKAMHU M B3POCIBIMM JIFOJBMH, B TOM YHCIIC IPH Iepeaade
uH(opMaLuK Ha 3aJaHHYIO TEMY, [0 OOLIMM CBEIEHUSM TEOPUH (PH3MYECKON KyJIBTYPbI, METOJMKaM BBIIIOJHEHHS
(u3nYecKux yNpakKHEeHMH, MpaBUIaM MPOBEACHHS OOIIEpa3BUBAIONINX HIPOBBIX 33aJaHM; yMeHHE paboTaTh Haj
OMOKaMU, B TOM YHCJIE NPH BBHINOJHEHUH (U3MYECKUX YHPAKHEHHUI, CIbIIATh 3aMeYaHHsi U PEKOMEHAAIUH
nejarora, KOHIIGHTPUPOBAThCS IPHU IPAKTUYECKOM BBIMOJHEHHM 3aJlaHMd, CTaBUTh Iiepes co0oil 3amaun
TapMOHUYHOTO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHA.

MecTo npeaMeTa B y4eOHOM ILIaHe

OOmiee gnciio 9acoB Uil M3y4deHus prusmdeckoit kynbTypsl — 405 gacos: B 1 kimacce — 99 vacos (3 gaca B
HeJielo), Bo 2 kiacce — 102 vaca (3 yaca B Hezenro), B 3 kiacce — 102 gaca (3 vaca B Henedtto), B 4 kiacce — 102 gaca
(3 vaca B Hezemo). M3 HUX ABa 4yaca B HEJEIIO HAIPABJIECHBI Ha 00IEPHU3NIECKYIO MOJATOTOBKY.

Coaep:xaHue yueOHOT0 MpeaMeTa
1 KIIACC
Omsnueckas KynbTypa. Kynerypa nsmwkenus. I nmHactuka. Peryisipasie 3aHATHS PU3HMUECKON KyIbTYPOH B
pamkax y4yeOHOH 1 BHEYpOUHOH AeaTeabHOCTH. OCHOBHBIC pa3/ielibl ypoKa.
VcxonHble TONOXKEHUS B (DU3NYECKUX YNPAKHEHUAX: CTOWKH, YIOPBI, CEeNIbl, TONOXKEHUS JEXKa, CHIA, Y
OIIOPBL.



[TpaBuna noBeneHus Ha ypokax (pU3MUecKoil KynbTypbl. OOLIMEe IPUHIMUIIEL BBINOJHEHUS] THMHACTHYECKUX
ynpaxHeHud. [ MMHacTHueckuii mar. ['mmaacTraeckuit (Markuii) 6er. OCHOBHBIE XOpeorpaduuecKue IO3ULINH.

Mecrto 15 3aHATHIH GU3HMIECKUMHE yIpakHeHUsIMH. CIIOpTHBHOE 000py10BaHKE U MHBEHTapb. Onexaa s
3aHATHH (U3MYECKUMH YNPaKHEHUsIMU. TeXHHKa 0E30IaCHOCTH NpU BBIIOJHEHUH (QHU3MYECKUX YIPaKHEHHH,
MPOBEICHUH UT'P U CHOPTUBHBIX 3CTaeT.

Pacnopsimox mus. Jlmunas rurnena. OCHOBHBIE ITPaBHiIa TMIHON THTHEHBI.

CamoxoHTpoIb. CTpoeBbIe KOMAH/IBI, TIOCTPOSHHE, PAacdET.

du3nyecKue yrnpaxHeHuUs.

VYrpakHEeHUsI 0 BUaM Pa3MUHKH.

OOm1ast pa3MuHKa. YTIpakHEHH 001Ieil pasMUHKY. BivstHe BEIIONHEHNS YIIpaXHEHNH 00IIel pa3sMIHKH
Ha MOATOTOBKY MBIII Tela K BBINOJTHEHWIO (GHU3MYECKUX yIpaxHeHHH. OCBOCHHE TEXHUKH BBIIOIHEHHS
yOpaXHEHUH OOIeH pa3sMUHKM C KOHTPOJEM [bIXaHWs: IPUCTaBHbIE IIaru BHepEN Ha IOJHOW crore
(TuMHacTHYeCKUH Imar), IIard C NPOJABI)KEHHEM BIEpEN Ha NOIyHaJblaX M MATKaX («Ka3adok»), IIaru c
NPOJBIDKEHNEM BIIEpE Ha IOJIYNANbIaX C BBHINIPSIMICHHBIMH KOJICHSMH M B mojynpucene («kupad»), maru c
NPOJBIDKEHUEM BIIEpEN, cOYETaeMble C OTBEJCHHEM PYK Ha3aJ Ha TOPH3OHTAJIBHOM YPOBHE («KOHBKOOEKEI).
OcBoeHHe TaHIIEBATIbHBIX MO3UIUI Yy OIOPEIL.

[Maprepnas pasmuuka. OCBOEHHME TEXHHMKH BBINOJHEHUS YNPAKHEHUH At (OPMUPOBAHHMS M Pa3BUTHUS
OTIOPHO-JBUIATEJILHOTO alllapara: yHIpakHEHUs Uil (OPMUPOBAHUS CTOMBI, YKPEIUICHNS MBIIII CTOMBI, Pa3BUTHA
THOKOCTH ¥ TIOIBUKHOCTH CyCTaBOB (JIATYIIOHOKY), YIPXKHEHHUS IS PACTSDKKH 3aJHEH MOBEPXHOCTH MBIIII] Oeapa
¥ (HOPMHPOBAHUS BBIBOPOTHOCTU CTON («KPECTHK»), YNPAXKHEHHS JUIS YKPEIUICHHS MBI HOT, YBEJINYCHHS
MOABIXHOCTH Ta300€PCHHBIX, KOJICHHBIX 1 TOJICHOCTOITHBIX CYCTABOB («BEJIOCHIICY).

VYrpakHeHUsT AT YKPEIUIEHHsS MBI Tela W Pa3BUTUS T'MOKOCTH ITO3BOHOYHHKA, YNPAKHEHUS IS
pa3orpeBaHus METOJIOM CKPYYHBAHHUS MBIIII CIIUHBI («BEPEBOUKAY), YIPAKHEHHS IS YKPEIUICHHUS MBIIII] CIIUHBI U
YBEIMYCHUS UX 3JACTHYHOCTH («PBIOKa»), YIPaXKHEHUS IS pa3BUTHUsI THOKOCTH MO3BOHOYHMKA U IIJICYEBOTO MOsICa
(«MOCT») U3 TOJIOKEHHS JIEXKa.

ITopBopsamue ynpaxseHus. ['pynnupoBka, KyBBIPOK B CTOPOHY, OCBOCHME IMOJABOISIIMX YIPAKHEHUN K
BBHITIOJTHEHHIO TPOIOJIBHBIX U MOMEPEUHBIX IIMAraToB («SIIEepPKa).

pra)i(HeHI/ISI JJIA pa3sBUTUA MOTOPUKU U KOOpAWMHAIIUN C THMHACTUYCCKUM NIPEAMETOM.

VYnepxaHue CcKakalkd. BpaieHue KHCTbIO PYKH CKakKalKH, CIO0)XXEHHOM BYETBEpO, — Iepex co0oii,
CJIOKCHHOH BJIBOE€ — IMOOYEPENHO B JIMIEBOH, OOKOBOHM miockocTAX. IToAckoku depe3 cKakalKy BHepEém, Hasa.
IIpbrKKH Yepe3 ckakalKy Brepén, Hazal. MrpoBele 3a1aHns CO CKAKaJIKOM.

VY nepxaHue TMMHACTHYIECKOTO Ms4a. banmanc Ms4a Ha ajoHy, iepeaada Ms4a U3 pykd B pyKy. O AHHOYHBIH
0TOMB Ms4a OT noja. [Tepedpocka Ms4a ¢ JIalOHN Ha THUIBHYIO CTOPOHY pYKH B oOpatHo. [lepekar mMsua no moity, mo
pykam. bpocok u 1oBmst Mstaa. VIrpoBsie 3agaHust ¢ MAIOM.

yl'[pa)KHeHI/IH JJI pa3BUTUA KOOpAWHAIIMU U PA3BUTHA )KU3HCHHO Ba’XHBIX HABBIKOB U yMeHHﬁ.

PaBHOBecHe — KOJIEHO BHEpEN MOMEPEMEHHO Kakaoi Horod. PaBHoBecue («apabeck») MomepeMeHHO
Kakoi Horoi. [1oBOpoThl B 00€ CTOPOHBI Ha COPOK IISATh M AEBSHOCTO TPpaaycoB. [IPbDKKM TOMYKOM C ABYX HOT
BIIEpE, Ha3a, C IOBOPOTOM Ha COPOK MATh U AEBIHOCTO I'PATyCOB B 00€ CTOPOHBI.

OcBOeHHE TAHIIEBATBHBIX IIar0B: «OyPaTHHOY», KKOBBIPATIOUKAY», «BEPEBOUKAY.

Ber, coueTaeMblil ¢ KpyrOBBIMU JBUKCHUSAMH PyKaMu.

Wrps! 1 urpoBble 3a1aHNs, CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI.

My3bIkaiabpHO-cieHnYeckne Urpbl. Virpoeie 3amanusa. CHopTHBHBEIE 3CTAadeThl ¢ MSYOM, CO CKAKAJIKOM.
CrHopTUBHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMH €IMHOOOPCTBA.

Opranuzyronye KOMaH/bl ¥ IPUEMBL.

OcBoeHNE yHUBEPCATBHBIX YMEHHUH TPH BHIIIOJIHEHUH OPTraHU3yIONIMX KOMaH/I.

2 KJIACC

I'apmonnuHoe ¢usnueckoe pasBurue. KoHTposibHBIE M3MEpEHUs] MacCchl M JUIMHBI cBoero Teia. OcaHka.
3anaTus ruMHacTuKoil B [IpeBHeit I'pennn. Jpesane Omummnuiickue urpsl. CumBoi nobe sl Ha OJTUMIUACKUX UIpax.
Boszpoxnenne Omummnuiickux urp. CoBpemeHHass uctopus OJUMIUHACKUX Wrp. BUabl TMMHAcCTHKM B CHOPTE H
OMMMITMICKHE TMMHACTHYECKHE BUABI CHopTa. Bcepoccuiickue u MeXIyHapoaHble copeBHOBaHMA. KaneHnapHsie
COpPEBHOBAHUSI.

VYnpaxHeHus 1o BUJaM pa3sMHHKH.

OOmas pasMuHKA. YrpaxkHeHHst obmel pasMuHku. [ToBTOpeHMe pasydeHHbIX ynpaxHeHud. OcBoeHue
TEXHHWKH BBITTOJTHEHHS yIPaXHEHUH 00IIeil pa3sMMHKHM ¢ KOHTPOJIEM JIBIXaHUs: THMHACTHUECKUH Oer Briepén, Haza,
NPUCTaBHbIE [Iark HA MOJHOW CTONE BIEPEN C JBIKEHUSIMU T'OJIOBOM B CTOPOHBI («HHJIIOIIOHOKY), IIIaTH B ITOJHOM
npucese («TyCHHBIN HIar»), HeOOJbIINE MPBDKKH B IIOJHOM ITpUce/e («MSIIHK» ), ATy ¢ HAKJIOHOM TYJIOBHIIA BIIEPEN
JI0 KacaHHs IpyAbio Oepa («Uamis»), IPUCTaBHBIE IIAard B CTOPOHY € HAKJIOHAMU («KadajKay), HAKJIOHbI TyJIOBHUIIA
BIIEPET, IOTIEPEMEHHO KacasCh MPSAMBIX HOT )KHBOTOM, TPy ABIO («CKIa0UKay).

[Maprepras pasmuuka. [loBTOpeHHE W OCBOGHHE HOBBIX YNPAKHEHHH OCHOBHOM THUMHACTHKH JUIS
(hopMupOBaHKS M PA3BUTHA OMOPHO-ABUIATEIBHOTO allllapaTa, BKIIOYAs: YIPaXHEHUS IS (OPMHUPOBAHUS CTOIIBI,
YKPETUICHHUS MBIIII] CTOIBI, PA3BUTHA THOKOCTH ¥ MTOJBI)KHOCTH CyCTaBOB, YIIPAXHEHUS IS PA3BUTHUS 3TaCTHIHOCTH



MBILII HOT ¥ (YOPMHUPOBAHHUS BBIBOPOTHOCTH CTOI, YIIPAXXHEHHs! ISl YKPEIUICHHST MBI HOT, PYK, YIPKHEHUS JUIs
YBEJIMYCHUS [TOJBIPKHOCTH Ta300€IPEHHBIX, KOJICHHBIX U FOJIEHOCTOIHBIX CYCTaBOB.

OcBoeHue ynpaxHEHUH 7151 YKPETUISHHS MBILILL CITMHBI M OPIOIIHOTO Mpecca («0epé3kay), ynpaxKHEeHHS IS
YKPEIUICHHUS] MBIIIIL CIIMHBI («PBIOKa», «KOPOOOUKay), yIpaKHEHHUS I YKPETJICHUs! OPIOIIHOTO Tpecca («yToJoK»),
YIPaXKHEHHS JJIsl YKPETIJICHHUS MBIIIL CIIHHBI ¥ YBEJIMYECHUS NX 3JACTHYHOCTHU (KKHCKaY), YIIPKHEHHUS JUIsl pa3BUTHUS
THOKOCTH: OTBEACHHE HOTH HAa3aJ CTOS Ha KOJICHE (MaxH Ha3a) MOOYEPEMHO NMPABOH U JIEBOH HOTOM, MpsAMBIE HOTH
pasBeicHBl B CTOPOHBI, HAKJIOHBI TYJOBHUINA IONEPEMEHHO K KaXJOH HOre, PYKH BBEpPX, NPHKATHl K YIIaM
(«KOpPOMBICIION), YIIPAXKHEHHE IS YKPETIIICHHUSI MBIIIII )KUBOTA, Pa3BUTH KOOPAWHAIINH, YKPETIICHUS MBIIII Oenep
(«HEBaTAIIKAY ).

Pazmuuka y omopbl. OcCBOGHHE YNPaXHEHHH OIS YKPEIUICHHS TOJECHOCTOIHBIX CYCTaBOB, Pa3BHTHS
KOOPJWHAIMK U YBEIWYECHHUS 3JACTHYHOCTH MBI CTOS JHIOM K THMMHACTHYECKON CTEHKE (KOJEHH MpsAMBIE,
TYJIOBMIIIE U TOJIOBA MPSMO, IJIEUH OIYIIEHB, )KUBOT U Ta3 MOATAHYTHI, PyKH B OTIOpe HA TUMHACTUYECKOM CTCHKE Ha
BBICOTE TaJIMH, JIOKTH BHU3), TOJIyHpHUces (KOJICHH BIIEPENT, BMECTE) — BBITSHYTh KOJIEHH — ITIOTHSTHCS Ha IOy TaIbIIbI
— OIYCTUTh ISITKM HAa MOJ B MCXOJHOE NojoxkeHue. HakoHsl TynoBuIa Bepén, Ha3al U B CTOPOHY B OIOpEe Ha
MOJIHOM cTome M Ha Hockax. PaBHOBecue «macce» (B CTOpOHY, 3aTeM BIEpEN) B ONOpE Ha CTONE M Ha HOCKaX.
PaBHOBecue ¢ HOroil Bmepén (FOpM3OHTANBHO) U Max BIHEpPEA TOPU3OHTAIBHO. IIpucTaBHBIE IIard B CTOPOHY U
NnoBOPOTHL. IIpeDKKU: HOTH BMecTe (C IPSAMBIMU U C COTHYTBIMU KOJICHSIMH), pa3HOXKKa Ha COPOK ISITh U JIEBSHOCTO
rpamycoB (BIEpER U B CTOPOHY).

INonBoasmue ynpakHeHUsI, aKpOOATHIECKHIE YIPAKHEHHUS.

OcBoeHHe ynpaXHEHUIl: KyBBIPOK BIEpPEH, Hazaj, IIMaraT, KOJIECO, MOCT M3 IOJIOKEHHUS CHIA, CTOS U
BCTaBaHUE U3 MOJIOKEHUS MOCT.

VYnpaxHeHus Ui pa3sBUTHS MOTOPUKH M KOOPIUHALUY C THMHACTHYECKHM IIPEIMETOM.

VYaepxaHue CKakalkd. BpalneHue KHUCTBIO PYKHM CKaKalK{, CIOKEHHOH BJIBOe, Imepes co0oM, JIOBIA
CKaKaJIKU. BbICOKHE NPBIKKY BIIEPEN YePE3 CKAKAJIKY ¢ ABOMHBIM MaxoM Brepén. VIrpoBble 3aaHusl CO CKAKAJIKOM.

Bpocok Msua B 3aJaHHYIO IJIOCKOCTD U JIOBIA Mstya. Cepust OTOMBOB Ms4a.

Urposble 3amaHusi, B TOM 4YHCJIE€ C MSYOM M CKakajikoil. CHnopTuBHbIE 3cTadeTsl ¢ IMMHACTHYECKUM
npeameroM. CIIOPTHBHBIE M TYPUCTHYECKHE (PH3HMYECKUE UTPBI, UTPOBBIE 3aJaHUsL.

Kom6OuHanmu ynpaxHeHnuii. OcBarBaeM COCAMHEHNE U3yUCHHBIX yIPAXKHEHUH B KOMOUHAIHH.

[InaBaTenbHas MOATOTOBKA.

[TpaBuna nosenenus B 6acceiiHe. YNpaXHEHUS 03HAKOMHUTEIBHOTO IUIABAHUS: OCBOCHHE YHHUBEPCAIBHBIX
yMEHHUH IpIxaHus B Bose. OcBOCHHE yNpaKHEHUH U1 (POPMHUPOBAHHUS HABBIKOB IUIABAHUS: «IIOIUIABOK», «MOPCKast
3BE3/1a», WISATYLIIOHOK», «BeCENbIN nenbhua». OCBOCHNE CIOPTUBHBIX CTHIICH IUIaBaHNUs.

OcHOBHasl TIMHACTHKA.

OcBoeHNe yHHBEpCAIbHBIX YMEHHI IBIXaHUS BO BPEMs BBIITOJIHEHHS THMHACTUYECKHUX YIPAXKHEHUI.

OcBOeHHE TEXHHKH MOBOPOTOB B 00€ CTOPOHBI Ha CTO BOCEMBJECST M TPUCTA LIECTHIECIT I'PagycoB Ha
OJTHOM HoTe (TIONePEMEHHO), TEXHUKH BBITTOJIHEHHS CEPUU TIOBOPOTOB KOJIEHO BIEPEN, B CTOPOHY, TIOBOPOT «Ka3aK»,
HOTa BIEPE] TOPU30HTANIBHO.

OcBOEHHE TEXHUKH BBITIOJIHEHHS IPBDKKOB TOJYKOM C OJHOI HOTHM BHEpEN, ¢ TOBOPOTOM Ha JAEBSHOCTO U
CTO BOCEMB/IECST IPaZyCcoB B 00€ CTOPOHBI.

OcBOeHHE TaHIIEBAJBHBIX IIArOB: IIaTM C MOJACKOKaMH (BHEpEx, Has3al, ¢ IOBOPOTOM), IArH Tranomna (B
CTOpPOHY, BIIEpEN), a TAK)KE B COYETAHWHU C PA3IMIHBIMHU IMOACKOKAMH, 3JIEMEHTBI PYCCKOTO TaHIA («IpUIAaJaHue» ),
3JIEMEHTHI COBPEMEHHOT'O TaHIA.

OcBoeHue yrpaXHEHUH Ha pa3BUTHE CHIIBI: CTHOaHKE U pa3rnbaHue pyK B yrope JIExa Ha IoJTy.

Wrps! 1 urpoBble 3a1aHNsA, CIIOPTUBHBIE 3CTA(ETHI.

Ponessle Urpsl ¥ UTPOBBIE 3aJJaHUS C HCIOJIb30BAHUEM OCBOEHHBIX YNPAKHEHUN U TaHIIEBAJIbHBIX I1aroB.

CnopruBHsie 3cTadeTsl ¢ MsIUOM, €O cKakankol. CIIOPTUBHBIE UTPBI.

Typuctudeckne Urpsl U 3aTaHus.

Opranusyromire KOMaHbl U IPUEMBL.

OcBoeHHE YHUBEPCAJIBHBIX YMEHUH NPH BBINOJIHEHUH OPTaHU3YIOMUX KOMAHI U CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUIL:
MOCTPOCHKE U NIEPECTPOCHHUE B OJIHY, ABE LIEPEHTH, CTOS Ha MECTe, IIOBOPOTHI HANIPAaBO M HAJIEBO, IIEPEABIKCHIE B
KOJIOHHE TI0 OZIHOMY C PaBHOMEPHON CKOPOCTBIO.

3 KJIACC

Harpyska. BousiHue Harpy3ku Ha MBIIIBL. BinsHue yTpeHHEN TMMHACTUKU M PETYJISPHOrO BBINOIHEHUS
(u3nyecKkX ynpakHeHHH Ha 4enoBeka. Pusnueckue ynpaxHeHus. Knaccuduxamus Gusndeckux ynpaxHeHHH 1o
HarpapieHUsIM. D(PQGEKTUBHOCTD Pa3BUTUS (PU3NYECKMX KAa4eCTB B COOTBETCTBHH C CEHCHTHUBHBIMH HEPHOAAMHU
pa3BuTHA. [ MMHACTHKA ¥ BUABI THMHACTUYECKOH Pa3MHUHKU.

OCHOBHBIE TPYMIIBI MBI dYeloBeKa. IlogBomsmue YIpaKHEHHS K BBINOJHEHHIO aKpOOATHYECKHUX
YIPAKHEHUH.

MopenupoBanre (GU3NUECKOW HArpy3KH TPH BBIIOJIHEHNH TMMHACTHYECKUX YHPAKHEHUH I pa3BUTH
OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KadeCTB.

OcBOEHHE HAaBBIKOB 110 CAMOCTOSITETbHOMY BEICHHUIO OOIIEH, MapTepHO pa3MUHKH U Pa3MHUHKH y OTIOPHI B
rpymmne.



OcBoeHHUE U JEMOHCTpaNUs IPUEMOB BITIOTHEHHS Pa3IMYHbIX KOMOMHALNI TMMHACTHYECKNX YIPaKHEHU I
C HCIIOJIb30BAaHUEM TaHIIEBAJILHBIX 11ar0B, I0BOPOTOB, MPBIKKOB, TMMHACTUYECKUX U aKPOOATHYECKNX YIPAKHEHUI.

[MonOop KomIUIekca W JEMOHCTpAlMs TEXHUKH BBINOJHEHHMS TMMHACTHYECKUX YIPaKHEHUH IO
MPEeUMYIIECTBEHHOH 11eJeBOI HalPaBICHHOCTU UX UCIOIb30BAHUS.

JleMOHCTpauust yMEHHH TIOCTPOEHHMST W IEPEeCTPOCHHUs, NEPEMEINCHUH pa3IMYHbIMUA CHOCO0aMu
HNEPEABIKEHUN, BKIIIOYasl IEPEKAThI, TOBOPOTHI, MIPBLKKH, TAHIEBAIbHBIC IATH.

OpraHusyromne KOMaHAbl U TPHEMBI.

BeinonHaenne yHuBEpCaIbHBIX YMEHUII IPHU BBIITOITHEHUN OPTaHU3YIOIINAX KOMaH/ H CTPOEBBIX YIIPaKHEHHUI:
MOCTPOEHNE U MEPECTPOCHUE B OJHY, IBE€ LIEPEHTH, MMOBOPOTHI HAIIPABO M HAJIEBO, NMEPEIBUKEHUE B KOJIOHHE IO
OJTHOMY C PABHOMEPHOH CKOPOCTBIO.

CHopTHBHO-03/10pPOBUTEIBHAS JIESTEILHOCTB.

OBnajeHle TEeXHUKON BBINOJHEHUS YNPaKHEHUH OCHOBHOM I'MMHACTHKH, KOMIIJIEKCOB 'MMHACTHYECKHX
yIpa)KHEHHH, T0100P U BBINOJIHEHHE KOMIUIEKCOB (PU3KYJIBTMUHYTOK, YTPEHHEH THMHACTHKH.

OBnajeHue TEXHUKON BBINOJIHEHUS YIPaXXHEHUI OCHOBHONM THMMHACTUKM Ha Pa3BUTHE OTAEIBbHBIX
MBIIIEYHBIX [PYIL.

OBnasieHNe TEXHUKOM BBITIOJIHEHUS YIPAXKHEHNH OCHOBHOI TMMHACTUKH C Y46TOM 0COOCHHOCTEH pexuma
paboThI MBI (TMHAMUYHBIE, CTATUYHBIE).

OBnazieHNe TEXHUKOW BBINOJHEHUS! CEPUHM MOBOPOTOB M MPBDKKOB, B TOM YHCJIE C HCIIOIb30BAaHHEM
TUMHACTHYECKUX IPEAMETOB.

JleMOHCTpanusi YHUBEPCAIbHBIX YMEHHH: BBINOJHEHHE OPOCKOB T'MMHACTHYECKOTO MS4a B 3aJaHHYIO
IUIOCKOCTh TIPOCTPAHCTBA OJHOW PYyKOH (IIOMEPEMEHHO), ABYMs PyKaMM, UMHTALUs TAJCHUS B TPYHIIUPOBKE C
KyBBIPKaMH, OeT (YeTHOUHBIH ), METaHHE TCHHUCHOTO Ms4a B 331aHHYIO II€JIb, TPHIKKH B BHICOTY, B JUTHHY, IIJIABAaHHE.

OBnajneHre TEXHUKOI IUIaBaHWsS Ha JUCTAHIMIO He MeHee 25 MeTpoB (IpH HaJUYUM MaTepHaJIbHO-
TEXHUYECKO# 6a3bl).

OcBoeHue mpaBWi BHAa cropTa (Ha BbIOOp), OCBoeHHE (U3MUYECKUX YHPKHEHUH Uil HadallbHOM
MOJATOTOBKH IO JaHHOMY BHIY CIIOpTa.

BelnonHeHue 3a1aHNM B POJIEBBIX UIPAX U UTPOBBIX 3alaHUM.

OBnajgeHne TEeXHUKOW BBINOJHEHHsS CTPOEBOrO Imara M moxofHoro mara. lllepenru, mepecTtpoeHus u
JBIDKEHUE B IIepeHrax. [IoBopoTel HAa MecTe U B OBMKEHUH. PaznuuHble TPYNIOBBIE BBICTYIUICHUS, B TOM YHCIIE
OCBOCHHE OCHOBHBIX YCJIOBHH ydacTust BO (hremmoodax.

4 KJIACC

®duzngeckoe BOCIUTaHUE U (PU3NIECKOE COBEPIICHCTBOBAHHE.

CrnopT ¥ THMHAaCTHYECKHE BUABI CIIOPTA.

[MpuHUMIHaNEHBIE Pa3IUYKs COPTa U PU3NYECKON KyJIbTypbl. O3HaKOMIIEHHE C BUIAMHU crIOpTa (Ha BBIOOD)
U TIpaBUJIaMH IIPOBEACHUS COPEBHOBAHMUI 110 BHy CIIOPTa (Ha BBIOOP).

OcCBOGHHE METOJOB MOA00pa YIPaKHCHHH Il (PHU3UUECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS H 3(H(HEKTHBHOTO
pa3BuTHsl (GU3MYECKUX KaYeCTB 0 MHAMBUAYaJIbHOW 00pa30BaTelIbHON TPACKTOPHM, B TOM YHUCIE JJIS YTPEHHEN
TMMHACTHKH, YBETHYCHHUS d3PPEKTUBHOCTU Pa3BUTHS THOKOCTH, KOOPIUHALINH.

CamocTodaTeNnbHOE MPOBEIeHNE Pa3MUHKHU IO €€ BUaM.

OcBoeHHE METO/I0B OPTaHU3aINH U IIPOBECHNUS CHOPTUBHBIX 3CTAa(eT, UTP U UTPOBBIX 33/1aHUHN, IPUHIIUIIBI
MpOBEIEHUs dcTadeT NMPH POJICBOM yJacTHH (KallMTaH KOMaHAbI, YIaCTHUK, CyIbs, Oprau3aTop). Typucrtuueckas
UTpoBast ¥ CIIOPTHBHAS UTPOBast JeATeNbHOCTh. ObecreueHre MHANBUAYATbHOTO U KOJUIEKTHBHOTO TBOPYECTBA I10
CO3JJaHUIO 3cTadeT, UIPOBBIX 3a/aHui, (emmoba. OBiaieHne TEXHUKOH BBIOIHEHUS TPOCcTEHINIX (HopM OOPHOBI.
HrpoBsle 3a/1aHust B paMKax OCBOSHHS YIPaXKHEHUH eAMHOOOPCTB X CaMOOOOPOHBEI.

OcBOeHHE HABBHIKOB TYPHUCTHUECKOW JEATETBHOCTH, BKIOYass cOop 0a30BOr0 CHApsDKEHHS UL
TYypPUCTHYECKOTO IT0X0/1a, COCTABJICHHE MAPILIPyTa HA KapTe C UCIIOIb30BaHHEM KOMIIAca.

OCBOEHHE NPUHIMIOB ONpPENeNeHUs] MaKCHUMAaJbHO OIMyCTUMON Uil cebst Harpy3ku (aMIUTUTYABI
JIBIDKCHUS) TIPU BBIMOJIHEHUH (PHU3HUYECKOTO YIIPaKHEHHUSI.

Cnoco0bl JIeMOHCTpAIINK PE3YJILTATOB OCBOCHHS NPOTPAaMMBI 1O (PH3UYECKON KYJIBTYype.

CrHopTHBHO-037I0POBUTEIIBHAS JIESITEIBHOCTb.

OBnajsieHue TEXHUKOW BBITIOJHEHHWS KOMOWHAIMH YIPa)KHEHWH OCHOBHOM THMMHACTHKH C 3JIEMEHTaMH
aKpoOaTHKU M TAHIEBAIBHBIX IIATOB.

OBnajieHHe TEXHUKOH BBIIOJIHEHNS! TMMHACTHYECKUX YNPKHEHUH I Pa3BUTHS CHJIBI MBI PYK (IJIs
yaepkaHust COOCTBEHHOTO Beca).

OBnajieHne TeXHUKOH BBITTOJIHEHHSI THMHACTHYECKNX YIPKHEHUH 17151 cOaIaHCUPOBaHHOCTH Beca M POCTa;
ICTETHYECKUX JABHKEHHM.

OByajgeHne TEeXHUKOW BBIMOJHEHHS THUMHACTHUECKHX YNPAKHEHWH Ha YKPEIJICHWE MBI OPIOITHOTO
mpecca, CIIMHBI, MBIIII TPYIH: «yTOJIOK» (YCIOXHEHHBIA BapHaHT), YOPaXKHEHUE IS PYK, YIPaKHECHHE «BOJHA»
BIIEPE, Ha3a/d, YIPAKHEHNE JUTS YKPEIUICHUS MBIIII] CTIMHBI ¥ YBEJIIMYEHUS 3JTACTUIHOCTH MBIIII TYJIOBHUIIIA.

OcBoeHne akpoOATHUECKUX YIPAXHEHUIH: MOCT U3 IMOJIOKEHHS CTOS W TOAHATHE M3 MOCTA, INMaraThl:
MONEPEYHbIN WK IPOAOJbHBIN, CTOMKA Ha pyKaX, KOJIECO.



OBrnajieHue TEXHUKOH BBITIOJIHEHHSI TAMHACTHYECKOM, CTPOEBOI M TYPUCTHYECKON X0AB0bI 1 PABHOMEPHOTO
6era Ha 60 1 100 M.

OcBoeHUE NPBIKKOB B JUTMHY U BEICOTY C MECTa TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH, B BBICOTY € pasodera (1py HalIn4uu
CIEHUAIBHOTO CIIOPTUBHOTO JIETKOATIETUYECKOTO 000PY IOBAHHMS).

OsnazieHne oqHUM WM Oojiee M3 CIIOPTHBHBIX CTWIICH IUIaBaHUs Ha BpeMs M JAUCTAHIMIO (Ha BHIOOP) NpHU
HAJIMYAN MaTePHUATBHO-TEXHUIECKOTO 00eCTICUeHHS).

OcBoeHne TpaBWII BHIA CHOpPTa (HA BBHIOOP) W OCBOEHHE (M3MUYSCKUX YHPAKHEHUH I HadadbHOM
HOATOTOBKH I10 JaHHOMY BHAY CIIOPTa B COOTBETCTBHHU CO CTAHAAPTaMHU CIIOPTHBHOM IIOITOTOBKH.

JleMOHCTpanysl yHUBEPCAIbHBIX YMEHHIl: BBHINOJHEHHE OpPOCKOB TMMHACTHYECKOTO MsYa B 3aIaHHYIO
IUIOCKOCTh TIPOCTPAHCTBAa OJHOW PYKO#l (IOIIEpEeMEHHO), NBYMS PYKaMH, MUMHUTAIMs IAaICeHHsA B TPYIIIHPOBKE C
KyBBIpKaMH, IepeMellleHHe Ha JbDKaX, Oer (4eTHOYHbIH), MeTaHHe TEHHUCHOTO Ms4a B 3aJlaHHYIO LIeNb, IIPBDKKH B
BBICOTY, B JUTHHY, TJIaBaHUeE.

BeimonHeHue 3a1aHuid B POJIEBBIX, TYPUCTUUECKHX, CIIOPTHBHBIX UTPAX.

OcBoeHue crTpoeBoro mara W mnoxogHoro mara. lllepeHru, mepecTpoeHHss U JIBW)KCHHE B ILIEPEHTax.
[ToBOpOTHI HAa MECTE U B ABHIKEHHH.

OBnasieHHe TEXHUKOH BBIMOJHEHUS TPYIIIOBBIX THMHACTHYECKUX M CHOPTHUBHBIX YIPayKHEHHUH.

JleMOHCTpanust pe3yJibTaToOB OCBOEHHS IIPOrPaMMBI IO (PU3NYECKON KyJIbType

I[InanupyemMsble pe3yJIbTATHI OCBOCHHS MPOrpaMMbl MO TEXHOJIOTHH HA YPOBHE HAYAJIbHOIO 001ero
o0pa3zoBaHusl.

JImgHOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHHUS IPOTPAMMBI IO (PU3WIECKOH KyIbType Ha YPOBHE HAYaIIbHOTO OOIIETro
0o0pa3oBaHMs HOCTHTAIOTCA B COUHCTBE YYEOHOH W BOCHHUTATENFHOW MESTETPHOCTH B COOTBETCTBHH C
TPaJULIUOHHBIMM POCCUMCKUMH COLUOKYJIbTYPHBIMU U TYXOBHO-HPABCTBEHHBIMU LIEHHOCTSMH, NPUHITBIMH B
00IIIeCTBe MpPABWIAMH U HOPMaMHU IMOBEICHHS M CIIOCOOCTBYIOT MPOIECCaM CaMOIIO3HAHUS, CAMOBOCIUTAHUS U
camMopa3BUTHsA, (OPMUPOBAHUS BHYTPCHHEH MO3UIHK JIMYHOCTH. B pe3ynbTare nzyueHus GU3nIecKoil KyabTyphl Ha
YPOBHE HAyaJbHOTO OOINEro oOpa3oBaHUsA y 0OO0ydaromerocs OyayT chOpMHUpPOBAHBI CICAYIONIME JHYHOCTHBIE
pe3yJbTaThI:

Ilampuomuueckoe gocnumanue:

LIEHHOCTHOE OTHOILLIEHUE K OTEYECTBEHHOMY CIOPTHBHOMY, KYJbTYPHOMY, UCTOPHUUECKOMY U HAyYHOMY
HaCIIeINI0, TOHUMAaHHe 3HAYeHUS (PU3NIECKOM KyIbTYPHI B KH3HH COBPEMEHHOTO O0IIECTBa, CIOCOOHOCTH BIIAJCTh
JIOCTOBEPHOH MH(OPMAIIEH O CIIOPTUBHBIX JOCTIDKEHHMSIX COOPHBIX KOMaH[ IO BHUAAM CIIOPTa Ha MEXIyHAPOIHOM
CIIOPTHUBHOM apeHe, OCHOBHBIX MHPOBBIX U OTEUECTBEHHBIX TEHACHIIISX Pa3BUTHs (GU3UICCKON KYIbTYpHI U OJara
YEJI0BEKAa, 3aMHTEPECOBAHHOCTD B HAYUHBIX 3HAHUSAX O YEJIOBEKE.

TI'pasicoanckoe socnumanue:

NPEACTABICHUE O COLMAJbHBIX HOpPMaxX M MPaBUJIAX MEXIJIUYHOCTHBIX OTHOUIEHUN B KOJUIEKTUBE,
TOTOBHOCTh K Pa3HOOOpa3HON COBMECTHOW NEATEIHHOCTH MPHU BBIMOJHEHUH Y4YeOHBIX, MO3HABATEIBHBIX 3aj1ad,
OCBOCHME U BBINOJHECHUE (DU3MYCCKUX YOPAKHCHHUHM, CO3MaHME Y4YeOHBIX MPOEKTOB, CTPEMJICHHE K
B3aWMOINIOHMMAHHIO W B3aUMOIIOMOIIM B TMPOIECCE ITOM y4eOHOW IESTeIbHOCTH, FOTOBHOCTH OLICHHBATH CBOE
MOBEJICHNE U MOCTYNKH CBOMX TOBApHILEW C IMO3UIIMM HPABCTBEHHBIX M IMPABOBBIX HOPM C YYETOM OCO3HAHUS
MOCJIeICTBUI MOCTYNKOB, OKa3aHWE MOCUJIbHOW MOMOIIY U MOPAJIbHOW MOJJEPKKH CBEPCTHUKAM IIPU BBIIIOJIHEHUH
y4eOHBIX 3aJaHni, TOOPOKETaTeNbHOE W yBaKUTEIHHOE OTHOUICHHWE TPU OOBSACHECHWH OIMMOOK M CIIOCOOO0B UX
ycrpaneHus. L{eHHOCTH HayYyHOTO O3HAHWS: 3HAHUE UCTOPUH PA3BUTHS MPEICTABICHUN O (YU3NIECKOM Pa3BUTHH U
BOCIIMTAHHUHU YEJIOBEKA B POCCUNCKOM KYJIbTYpHO-IIEJAarOrMueCKON TpaauLIiH;

MMO3HABATENEHBIC MOTHBBI, HAlpPaBICHHBIC HA IOJYYCHHEC HOBBIX 3HAHUH MO (PH3MYECKOH KYJIBType,
HEOOXOMUMBIX UIT (POPMHUPOBAHUS 3IOPOBBS M 3IOPOBBIX IPHUBBIUCK, (PU3MUSCKOTO PA3BUTHSA U (PH3HMUYECKOTO
COBEpILICHCTBOBAHMS, MO3HABATE/IbHAS W HH()OPMAIMOHHAST KYJIbTypa, B TOM YHCJC HABBIKH CaMOCTOSTEIbHOM
paboTel ¢ Yy4eOHBIMU TEKCTaMH, CIPAaBOYHOW JUTEPATypOH, JOCTYNHBIMH TEXHHUECKHUMH CpEICTBAMH
HH(POPMAMOHHBIX TEXHOJOTHIA; HHTEPEC K 00yUCHHIO U MO3HAHMUIO, JIF0O03HATEILHOCTh, TOTOBHOCTh U CIIOCOOHOCTH
K camM0o00pa30oBaHUIO, HMCCIEA0BATENbCKOW JIEATENHHOCTH, K OCO3HAHHOMY BBIOOPY HANpPABICHHOCTH M YPOBHS
00y4eHus B JaJIbHEHIIIEM.

Dopmupogarnue Ky1bmypol 300pP06bsi:

OCO3HAHHE IEHHOCTH CBOETO 3I0POBBS IS ceOsi, OOIIECTBa, rOCYIapCcTBa, OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K
PETYISAPHBIM 3aHATHIM (QU3NICCKOHN KYIBTYpOd, B TOM YUCIIE OCBOCHUIO TMMHACTUYECKUX YIIPAXKHCHHUI U IJIABAHUS
KaK BRYKHBIX J)KU3HCOOECIICUHBAIONINX YMEHHMH, YCTAHOBKA HA 3I0POBBIH 00pa3 )KU3HU, HEOOXOTUMOCTh COOIOICHHS
MpaBrI OE30MIACHOCTH MPH 3aHATHAX (PH3HMUCCKON KyIbTYPOH H CIIOPTOM.

Okonozuueckoe socnumanue:

9KOJIOTHYECKU [eJIeco00pa3HOe OTHOIICHHE K IPHPOJC, BHUMATEIHLHOE OTHOIICHHE K YENIOBEKY, €ro
MOTPEOHOCTSIM B JKU3HEOOECTIEUMBAIONIUX JIBUTATEIBHBIX JEHCTBUSIX, OTBETCTBEHHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY
(bu3rUecKkoMy M TICHXUYECKOMY 3/I0POBBIO, OCO3HAHWE IEHHOCTH COOJIOJCHMS TPaBUil 0€30TAaCHOTO MOBEACHUS B
CUTYyaIUsX, YIPOKAIOIINX 3J0POBbIO U KU3HU JIFOJIEH; SKOJIOTUYECKOE MBIIIJIEHHE, YMEHUE PYKOBOJCTBOBATHCS UM B
[103HABATEIbHOM, KOMMYHUKATUBHOW U COI[UAIbHOM MPaKTHKE.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yIbTATHI:



B pesymbrate mn3yuyeHus Quznueckod KyJbTYphl Ha YPOBHE HayalbHOro o0mero oOpa3oBaHUs Yy
oOyyatorierocst OyayT c(OpMHUpPOBaHBI [I03HABATENbHbIC YHUBEPCAJIbHBIC yucOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHHKATHBHbIE
YHUBEpCallbHbIEe YUeOHbIE NEHCTBHS, PETYIISATHBHBIC YHUBEPCAIbHbBIC Y4eOHbIE ICHCTBUS, COBMECTHAS NIESTEIBHOCTD.

VY oOyuaromerocs OyayT chHOPMHUpPOBAHBI CICAYIOIIUE 0d308ble JI02UMECKUE U UCCAEO08AMENbCKUEe
Oeticmausi, yMeHHs paboTaTh ¢ MHPOpMANKeH Kak 4acTh II03HABATEIIbHBIX YHUBEPCAIBHBIX YUEOHBIX JIeHCTBUIL:

" OpHUCHTHPOBATHCA B TEPMHHAX M MOHATHSIX, HCIONB3YyEMBIX B (PpU3MUECKOM KynbType (B Ipenenax
M3YYEHHOT0), IPUMEHATh U3yUYCHHYIO TEPMUHOJIOTHIO B CBOMX YCTHBIX U MMCHMEHHBIX BBICKA3bIBAHUSX;

"  BBIIBIIATH IIPU3HAKHU MTOJIOXKHUTEIBHOTO BIUSHUSA 3aHATHN (PU3NYECKOH KyJIbTYpOH Ha pabOTy OpraHusma,
COXpaHEHHE €T0 3710POBbs ¥ IMOLMOHAIBHOTO OJIaronoIydHsi; MOJEIHPOBATh IPaBHiIa 0€30MaCHOTO OBEACHHUS MIPH
OCBOCHHH (M3UIECKUX YIPAKHEHNH, INIaBaHUH;

"  YCTaHABIMBATH CBS3b MEKAY (DU3MUECKUMH YIPAKHECHUAMH U MX BIMSHHEM Ha Pa3BUTHE (PU3MIECCKUX
Ka4ecTB;

* raccuUUUpPOBaTh BUIBl  (DU3UUECKHX  YNPAKHEHUH B  COOTBETCTBHHM C  ONPENCIEHHBIM
KJ1acCHU(MKAIIMOHHBIM MPU3HAKOM: 110 MPU3HAKY UCTOPHUYECKHU CIOXKUBIINXCS CUCTEM (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS, MO
MPEUMYIIECTBEHHOH 11eJICBOI HAIIPaBJICHHOCTH UX MCIOJIb30BaHUS, IPEUMYILECTBEHHOMY BO3IEHCTBHIO Ha Pa3BUTHE
OTZEJBHBIX KauecTB (CrIocOOHOCTEIT) UesioBeKa;

" [PHUBOIUTH IPHUMEPHl M OCYIICCTBISTH JNEMOHCTPAIMI0 THMHACTHYECKHX YIPaKHEHHWH, HaBBIKOB
IUTaBaHUs, XOABOBI Ha JbDKaX (MPH YCIOBUU HAIWYHS CHE)XXHOTO ITOKPOBA), YIIPAXKHECHUH HAYaIbHOHN ITOJTOTOBKH O
BUAY criopTa (110 BEIOOPY), TYPUCTUICCKUX (PH3MUECKIX YIPAKHEHUH;

" CaMOCTOSITENBHO (WM B COBMECTHOH JEATENBHOCTH) COCTABIATh KOMOWHAIMIO YIPaXHCHUH [UIs
YTPEHHEW TUMHACTUKHU C MHIUBUAYaJIbHBIM T03UPOBAaHUEM (DPU3HUCCKHUX yIPaKHEHHH;

* ¢opmMupoBaTH YMEHHE MOHUMATh NIPUIMHBI yCIeXa/Heycnexa yaeOHO! AeATEIbHOCTH, B TOM YHCIE JUTS
eneit 3¢ heKTUBHOTO pa3BUTHS PHU3NUCCKUX KAUYECTB U CITIOCOOHOCTEH B COOTBETCTBUU C CCHCUTHBHBIMU TIEPHOAAMU
pa3BUTHsI, CHOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO HaXOJHWTh pEIICHHE W JACHCTBOBATh HaXe€ B CUTyalUsX HEyclexa;
OBJIaZICBATh 0a30BLIMH MNPpECAMECTHBIMHU U MCXKIIPCIMETHBIMU MOHATUAMHA, OTPAXKAIOIIHUMU CYHICCTBCHHBIC CBA3U U
OTHOIICHUA MCKIAY O6'beKTaMI/I " mponeccaMu, UCNOJIb30BaTh 3HAHUA U YMCHHSA B o0JacTu KYyJbTYpPbI IBUXXCHUA,
ICTCTUYCCKOI'O0 BOCIPUATUA B yqe6H0171 ACATCIBbHOCTHU UHBIX y‘le6HLIX npeaMETOB;

"  HCHOJIB30BaTh MH(OPMALHNIO, IOIYYSHHYIO IOCPEICTBOM HAOJIOIEHHH, IPOCMOTpa BUIEOMATEPUAIIOB,
WLTIOCTpalni, Uid 3((GEKTUBHOTO (HU3UIECKOTO Pa3sBUTHSA, B TOM YHCIE C HCIOIB30BAHUEM THMMHACTHYECKHX,
UTPOBBIX, CIIOPTUBHBIX, TYPUCTHIECCKUX (HH3MUECKUX YIIPAKHCHUH;

"  JCHOJIB30BATH CPEICTBA MHPOPMAIMOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH AJISl pEelIeHHs YIeOHbIX U
NpakTHYeCKuX 3amad (B TOM u9Hciae VHTEpHET ¢ KOHTPOJMPYEMBIM BBIXOAOM), OLICHHBaTh OOBEKTHBHOCTD
nH(pOpMALUH 1 BO3MOXKHOCTH €€ NCTIOIb30BAHMS ISl PEIICHHS KOHKPETHBIX YIeOHBIX 3a1ad.

VY obyuatommerocs OyayT chOpMHUPOBAHBI yMeHUs 0OujeHus: KaK 9acTb KOMMYHHUKAaTHBHBIX YHHBEPCAIBHbBIX
y4eOHBIX TCHCTBHIA:

. BCTyHaTh B AUAJIOT, 3a1aBaTh CO6CCCI[HI/IKy BOINPOCHI, UCTIOJIB30BATh PCIINIMKNU-YTOUYHCHUA U JOTIOJTHEHWA,
q)OpMyHI’IpOBaTI) COOCTBEHHOE MHEHHE H HUIcu, apryMCHTUPOBAHHO UX H3JilaraTb, BBICJIYIIUBATHL PA3HbBIC MHCHUA,
YUUTBHIBATh UX B JIMAJIOTe; OMKCHIBATH BIUSHNAE (DHU3MUECKOM KyJIbTYPbI Ha 3/I0pPOBbE H SMOLIMOHAIILHOE OJ1aromnoyvne
YeJI0BEKa;

. CTPOUTH TUIOTE3bI O BO3BMOXXHBIX OTPHUIATECIIbHBIX MOCICACTBUAX HAPYHICHUSA NIPaBUJI IIPHU BBITIOJTHEHUU
(u3MUEeCKHX IBIKEHUH, B UTPAaxX M UTPOBBIX 33JaHUSIX, CIOPTUBHBIX 3cTadeTax; OpraHu30BEIBaTh (IIPU COEHCTBUM
B3pPOCIIOTO MJIM CaMOCTOSITEIBHO) WIPBI, CIIOPTHBHBIE 3CTA(EThl, BHINOJHEHHE (U3NYECKUX YNPAXKHEHUH B
KOJUICKTHBE, BKJIIOYash OOCyKAEHWE IIeIM OOIeH JeATeNbHOCTH, paclpesesieHne pojiel, BbINOJHEHUE
(DYHKIIMOHAJIBHBIX 0053aHHOCTEH, OCYIIECTBICHHE ACHCTBUI ISl TOCTHXEHHS Pe3yJIbTaTa;

" [IPOSIBJIATH MHTEpEC K paboTe ToBapHILeH, B JoOpoxeIaTenbHoi popMe KOMMEHTHPOBATh U OLIEHUBATh
HX JOCTHXKCHUS, BBICKA3bIBATH CBOU IMPEJIOKCHUA U MMOKEIaHUA, OKa3bIBAThH IIPHU HeO6XOI[I/IMOCTI/I IIOMOIIb,

" QPOAYKTHBHO COTPYAHMYATH (OOIIEHHE, B3aMMOJEHCTBHE) CO CBEPCTHHKAMH IPH DPELICHWH 3ajad
BBITIOJIHEHHST (DU3UUECKUX YNPAXKHEHUI, UTPOBBIX 3aJaHUil M UTP Ha ypOKax, BO BHEYPOUHOH M BHEIIKOJbHOW
(bU3KYNIBTYypHOH eATENbHOCTH;

" KOHCTPYKTHBHO pa3peuiaTh KOH(IMKTBI IOCPEICTBOM yu€Ta HHTEPECOB CTOPOH M COTPYJHUYECTBA.

Y obyuatomerocss OyayT COOPMHUPOBAHBI YMEHUS CAMOOP2AHU3AYUU U CAMOKOHMPOIs Kak 4YacTb
PETYJIATHBHBIX YHUBEPCAIBHBIX YIEOHBIX NEHCTBH:

" OICHUBATH BIMSHUE 3aHATHH (U3MYECKOH ITOJrOTOBKOM Ha COCTOSIHME CBOETrO0 OpraHu3Ma (CHSTHE
YTOMJIISIEMOCTH, YITy4IlIEeHHE HACTPOCHHUS, yMEHbBIIIEHNE YaCTOTHI MPOCTYTHBIX 3a00JIeBaHM);

" KOHTPOJIUPOBATh COCTOSIHWE OpraHW3Ma Ha ypokKax (HM3MYECKOW KyJIbTYphl W B CaMOCTOSITEIbHOU
MOBCETHEBHON (DPM3UUECKOH AEATEIBHOCTH 110 TOKa3aTeNlsIM YacTOTHI IMyJbca M CaMOYyBCTBUS; IpelLycMaTpUBaTh
BO3HUKHOBEHHE BO3MOXHBIX CUTYalli, ONACHBIX JJISl 30POBBSI U JKH3HH;

" MPOABJATH BOJIEBYIO CAMOPETYIAINIO TIPU TUIAHUPOBAHWU W BBINNOJIHCHUMW HAMEYCHHBIX ILIAHOB
OpraHu3anuunu CBOCH KUBHCACATCIIBHOCTH, IPOABIATH CTPEMIICHUE K ycnemHoﬁ O6pa30BaTeJ'[BHOI\/’I, B TOM YHCIJIC
(DU3KYITBTYpPHO-CIIOPTUBHOM, JIEATENBHOCTH, aHATM3UPOBATH CBOH OIINOKH;

" OCYIIECTBIIATDH I/IH(bOpMaHI/IOHHy}O, TMO3HABATCIBbHYIO M IPAKTHYCCKYTO JCATCIIbHOCTE C HCIIOJIb30BAHUEM
Ppas3JIMYHbIX CPEIACTB I/IH(i)OpMaHI/II/I 1 KOMMYHUKAIIAH.

IIpeameTHbIe pe3yabTaThI:



[IpeaMeTHble pe3ynbTaThl HM3ydeHHs ydeOHOro mnpeamera «®Puzmdeckas KylbTypa» OTPaKarOT OIBIT
oOyyaromuxcst B QU3KyJIbTypHO# JesTebHOCTH. B cocTaBe MpeAMETHBIX Pe3yJIbTaTOB 10 OCBOCHUIO 0053aTEILHOTO
COJICpPKaHMUs, YCTaHOBJICHHOTO IPOTPaMMON MO (H3NYECKOW KyJNbTYpe, BBIICISAIOTCS: IOJyYEHHBIE 3HaHMS,
OCBOEHHBIE 00YUarOIMMHUCSI, yMEHHS M COCOOBI IeHCTBUH, crienuduieckue 11s npeaMeTHoi oonactu «duznueckas
KyJIbTypa» NepHo/ia pa3BUTHs HAYaJILHOTO 00111ero 00pa3oBaHusl, BUbI ACSTEIBHOCTH IO ITOJYYEHHIO HOBBIX 3HAHUH,
WX UHTEPIPETalnH, TpeoOpa30BaHUIO M MPUMEHEHHIO B PA3IIMYHBIX YICOHBIX M HOBBIX CHUTYAIIHIX.

K xonyy o6yyenus 6 1 knacce 00ydaromuiics MOIYUHT CISAYIOMNE TPEIMETHBIC Pe3yIbTaThl O OTACIHHBIM
TeMaM IIPOTPaMMEI 10 (pU3HIECKOH KYIbType:

3HaHUSA 0 PU3NIECKON KyJIBTYype:

"  pa3TUYaTh OCHOBHBIC NMIPEIMETHEIC 00IacTH (PH3HYECKO KyIbTYpHl (THMHACTHKA, UTPHI, TYPHU3M, CIIOPT);

*  (opMyYIHPOBATE NIPABHUIIA COCTABICHHUS PACTIOPSAAKA JHS C UCIOIH30BAHUEM 3HAHUH MPUHIUIIOB JIMIHON
THTHEHBI, TpeOOBaHMH K ofexe W 00yBU /sl 3aHATHH (U3MYECKUMH YNPaXHEHHSAMHU B 3aJie M Ha YJIUIE, UMETh
NPE/ICTaBICHUE O 3/710POBOM 00pa3e KM3HU, O BAXKHOCTH BEJCHHS aKTUBHOTO 00pa3a >Ku3HH, (opMynImpoBaTth
OCHOBHBbIE MpaBUIIa 0€30MIaCHOTO MOBEICHHS B MECTAX 3aHATHH (QU3NYECKUMHU YIIPAXKHEHUAMHU (B CIIOPTUBHOM 3aJie,
Ha CIIOPTHBHOM IIOIIaKe, B OacceliHe);

* ¢QopMynupoBaTh MNpocTeHIINE NpaBWia 3aKaJMBaHUS M OpPraHU3aLUH CaMOCTOSTENBHBIX 3aHATHH
(U3MYECKUMH yNIPAKHEHUSIMH, NPUMEHSATh WX B IOBCEIHEBHOW J>KW3HH, TOHMMAaTh M PacKpblBaTh 3HAUYCHHE
PETyISPHOTO BBINOTHEHHS THMHACTHYCCKUX YNPAKHEHWH Ui TapPMOHHYHOTO PAa3BUTHS, OMHCHIBATH (OPMBI
HaOJFOIeHNS 32 TUHAMUKON Pa3BUTHS THOKOCTH M KOOPAWHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH;

" WUMETh IpeCTaBICHUE 00 OCHOBHBIX BUIaX Pa3MHUHKH.

Crioco0bI (hPHU3KYIBTYpHOU AEATEIEHOCTH.

CaMocTosITeNbHBIE 3aHATHA OOMICPa3BUBAIOIIUMH W 3A0POBBE  (DOPMHUPYIOIIUMHE  (HU3HIECKUMU
YIpaKHEHUSAMU:

" BHIOMpATh TMMHACTUYECKHE YIPAXKHEHUs U1l GOPMHUPOBAHHUS CTOIIbI, OCAHKU B MOJIOKEHHUHU CTOSI, CUJIS
U 1Ipu X0p0€, YIpakKHEHHUs I Pa3BUTHSI THOKOCTU U KOOPAWHALIUH;

® COCTaBJISITb U BBIIIOJHATH I/IHZ[I/IBI/IZ[yaJ'ILHI:Jﬁ pacnopsaoK JHA € BKIIHOYCHUEM yTpeHHeﬁ T'MMHaCTHKH,
(U3KYJIBTMUHYTOK, BBIIOJHEHHUS YNPAKHEHHH TUMHACTUKW, HW3MEpATh W JIEMOHCTPUPOBATH B  3allUCH
WHAWBUAYAJBbHBIC TMIOKAa3aTC/Iin MJIMHBI W MacCbl TEJIa, CpaBHUBATb HUX 3HAYCHUA C PCKOMCHIAYCMBIMH JJIA
TapMOHHUYHOTO Pa3BUTHS 3HAUCHUSIMH.

CaMocTosITeNbHBIC Pa3BUBAIOIINE, CIIOPTHBHBIC 3CTa(eThl, CTPOCBBIC YIPAKHEHHSA: YYaCTBOBAaTh B
CHOPTHUBHBIX 3cTaderax, pa3BHBAIONINX POJICBBIX 3aJaHUSIX Ha BEHIONHEHHE IBIDKCHHHA TOJ MY3BIKY U C
WCIIONIE30BAaHUEM TAaHIICBANBHBIX IATOB, BBIONHATH WIPOBBIC 3aJaHUs I 3HAKOMCTBA C BHIAMH CIIOPTAa,
TUTaBaHUEM, OCHOBAMHU TYPHUCTHYCCKOW AEATEIHHOCTH, OOMAThCSA M B3aMMOJCHCTBOBATh B HTPOBOM NEATEIHHOCTH,
BBITIOJTHATH KOMAH/IBI U CTPOEBBIC YIIPAKHCHUS.

®u3nuecKoe COBEpPILICHCTBOBAHUE.

OuU3KyNbTYPHO-0340POBUTEIbHAS IEATENBHOCTD!

® OcBaMBaThb TEXHHUKY BBIMIOJHEHNUS THMHACTUYECKUX YHpPaXHEHUH 1 (HOpMUPOBAHHSA OIOPHO-
JIBUTATENLHOTO ammapara, BKIIouas THMHACTUYECKHH 1mar, MArkui Oer;

"  yOpaXHEHUS OCHOBHOW TI'MMHACTHUKH Ha pa3BUTHE (DU3MYECKMX KauyecTB (TMOKOCTb, KOOpAMHALMS),
3¢ GEKTUBHOCTD PA3BUTUS KOTOPHIX MPUXOMUTCS HA MEPHUOJ HAYAIBHOTO 0O0IIero 00pa3oBaHMs, U Pa3BUTHS CHIIBI,
OCHOBAHHOW Ha yep:KaHUH COOCTBEHHOTO Beca,

" OCBaWBaTh TUMHACTHYECKHE YIPAKHEHHUs HAa Pa3BUTHE MOTOPHKH, KOOPIHHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEH, B TOM YHUCIIE C UCIIOIF30BAaHNEM THMHACTHIESCKHX MPEIMETOB (CKaKallka, Msd);

" OCBaWBaTh THMHACTHYECKHEC YIPAKHCHUS, HANIPABJICHHBIC HAa PAa3BUTHE KU3HCHHO Ba)KHBIX HABBHIKOB U
yMeHHH (TPYIIHPOBKA, KYBBIPKH, IIOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI, PAaBHOBECHE HA KAXKIOH HOTE MOMEPEMEHHO, IPBIKKA
TOJIYKOM C JIBYX HOT BIEpE&[, Ha3aJ, C IOBOPOTOM B 00€ CTOPOHBI;

"  OCBaMBaTh CIIOCOOBI UTPOBOI JIESITEILHOCTH.

K xonyy obyuenus 6o 2 knacce 0OYyYaIOIIUHCS JOCTUTHET CIEAYIOIIUX MPEAMETHBIX Pe3yJbTaTOB IO
OT/EJIBbHBIM TEMaM IIPOrpaMMBl 110 (PU3NUECKOH KyJIbTypE:

= 3gaHusa o (1)PI3I/I‘IGCKOI>’I KyJIbTYp€: OIIUCBIBATH TCXHUKY BBIMNOJHCHHUA OCBOCHHBIX THUMHACTUYECKUX
YOpaXKHEHHH 1O BHIAM Pa3sMHHKH, OTMEYaTh AMHAMHKY Pa3BUTHS JUYHBIX (H3NUECKUX Ka4eCTB: TMOKOCTH, CHIIBI,
KOOPAWHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;

" KpaTKO M3JIaraTh UCTOPUIO (PU3NIECKON KyJIbTYpPbl, THMHACTHKH, OJIMMITUICKOTO JABMKEHHS, HEKOTOPBIX
BUJIOB CIIOPTA, M3JIaraTh 1 Haxo uTh HH(opmanuio o ['TO, ero HOpMaTHBOB, ONTUCHIBATH TEXHUKY Y/EPXKAHUS HA BOJIE
Y OCHOBHBIX OOIIEPa3BHBAIOIIMX T'MMHACTHYECKHX YIPAKHEHWH KaK JKU3HEHHO BaXKHBIX HABBIKOB YEJIOBEKA,
MOHMMATh M PacKpbIBaTh IpaBHia MOBEICHHS Ha BOJE, GOPMYIMPOBATh NpaBHia NPOBEAECHUsS BOJHBIX IPOLELYD,
BO3JIyIIIHBIX U COJIHEYHBIX BAaHH, TMTMEHWYECKHE MPABHJIa IPH BBIOIHEHUN (U3MYECKUX YIPaXKHEHHUH, BO BpeMs
KynmaHus 1 3aHATUHN IJIaBaHUEM, XapaKTEPU30BaTh YMCHUE T1J1aBaTh.

CriocoOb1 GHU3KYJIETYpHOH EATETHHOCTH.

CamocTosATeNnbHBIE 3aHATHS  OOIIEPa3BHBAIONIMMH M 3I0POBBE  (POPMHUPYIOIIMMH  (HUIUIECKUMHI
YIPaKHEHUSAMH:

= BI)I6I/IpaTB U COCTAaBJIATH KOMIIJICKCHI pra)I(HeHPIﬁ OCHOBHOHl TMMHACTHUKH JJIs1  BBIIIOJIHCHUSA
ONpeZIeIEHHBIX 33/1a4, BKIIOYas (OPMHPOBAHME CBOJIAa CTOIBI, YKPEIUICHHE ONPEAENEHHBIX TPYMI MBI,



YBEJIMYCHHUE MOJIBIKHOCTH CyCTaBOB;

® HCIIOJIb30BATh TEXHUKY KOHTPOJIS 32 COOJIIOICHUEM OCaHKH M IPABUIILHON IOCTAHOBKH CTOIIBI IIPH XOAB0OE,
XapaKTepu30BaTh OCHOBHBIE IOKa3aTeNy (HU3MYECKMX KadecTB M CHOCOOHOCTeH wYenoBeka (THOKOCTb, cuia,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPJMHAIMOHHBIE U CKOPOCTHBIE CIOCOOHOCTH) W IEPEYUCIIATh BO3PACTHOM MEPUOA IS HX
3(h(HEeKTUBHOTO pa3BUTHS,

* IPUHMMATH PEIICHNS B YCIOBUSIX UTPOBOI JEATEIFHOCTH, OIIEHHBATh NTPaBmIa O€30MIaCHOCTH B IIpoIiecce
UTPbI; 3HaTh OCHOBHBIE CTPOEBBIE KOMAH/IbI.

CamocrosTenpHbIe HaOMIOIeHNS 38 (GU3NIECKUM Pa3BUTHEM U (PHU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO:

" COCTABIATh NMCHMEHHO W BBINOJHATh WHIMBHIYAIBHBIH PACHOPANOK AHS C BKIIOUCHHEM YTPEHHEH
TUMHACTHKY, (GHU3KYIbTMHHYTOK, DPETYJSIPHBIX YNPAXHEHWH TUMHACTHKH, W3MEpATh, CPAaBHHUBATh IHHAMUKY
pa3BuUTHA (U3NIECKUX KAUYeCTB W CIIOCOOHOCTEH: THOKOCTH, KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, W3MEpsATh
(ManbnaTopHoO) YacTOTY CEPJCYHBIX COKPAILECHUH ITPU BBHIIIOJIHEHUH YIIPAXXHEHUH C Pa3IMYHOM Harpy3KoH;

» kraccuuIMpoBaTh  BHUABI  (U3MYECKUX  YNPAKHEHHMH B  COOTBETCTBUM C  ONPEACIEHHBIM
KJ1acCHU(MKAIIMOHHBIM MPU3HAKOM: 110 MPU3HAKY UCTOPHUYECKHU CIOXKUBIINXCS CUCTEM (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS, MO
NPEUMYIIECTBEHHON IIENEeBOW HANpPaBICHHOCTH WX HCIIOJIb30BaHMS, 10 NPEHMYLICCTBEHHOMY BO3JIEHCTBHIO Ha
pa3BHUTHE OTACNBHBIX KauecTB (CIIOCOOHOCTEH) uenoBeKa.

CamocTosTeNnbHbIe Pa3BUBAIOIINE, CIIOPTUBHBIEC AcTa(eThl, KOMaHIHbIE IEPECTPOCHHUS:

" y4acTBOBaTh B MI'Pax M WIPOBBIX 3aJaHUAX, CIIOPTHBHBIX 3CTa()eTax; yCTaHABIMBATH POJICBOE ydacTHE
WICHOB KOMAaH/BbI;

® BBINOJHATH NIEPECTPOCHUSL.

®duzngeckoe COBEPIICHCTBOBAHNE.

Ou3KyIBTYPHO-03J0POBHUTENbHAS IESTENBHOCTD:

" ocBaMBaTh (HU3MYECKUE YIPAKHEHUsT HA pa3BUTHE THUOKOCTH M  KOOPJIUHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX
CIIOCOOHOCTEI;

" OCBaMBAaTh U JEMOHCTPHPOBATh TEXHHUKY MEPEMELICHUs] TMMHACTUUECKUM IIAroM, MSTKUM OeroM BIepén,
Ha3aj, IpbDKKaMH, TOJCKOKAMH, TaJI0IOM;

" OCBaMBAaTh U AEMOHCTPUPOBATH TEXHUKY BBIOJHEHHS MOABOASAIINX, THMHACTHYECKUX M aKpOOATHIECKUX
yIpaXHEHUH, TaHIEBAIBHBIX I[IaroB, padOThl C THMMHACTHYECKUMH IPEAMETaMHU [yl DPa3BUTHS MOTODPHUKH,
MPOCTPAaHCTBEHHOT'O BOOOPa)KEHM S, METKOCTH, THOKOCTH, KOOPIUHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH;

" IEMOHCTPHPOBATh PABHOBECHE CTOS M B MOJIYIPHUCEE Ha KaKAOH HOTE MONEPEMEHHO, IPHDKKN Ha MECTe
C TTOJIYIIOBOPOTOM C IPSIMBIMU HOTaMH | B TPYTIITUPOBKE (B 00€ CTOPOHEI);

" OCBAaMBATh TEXHUKY IUIABAHHS OAHUM I HECKOJIKUMH CIIOPTHBHBIMY CTWIISIMH IUIaBaHUS (IPH HAJIMIHH
MaTepuarbHO-TEXHHYECKOTO 00ECIICUCHHU).

K xonyy obyyenusa 6 3 knacce oOydalommics NOCTUTHET CIEAYIOIIMX HPEAMETHBIX PE3YNbTaTOB IIO
OTZAEJIBbHBIM TEMaM IIPOrPaMMBI 110 (PU3UUECKOH KyJIbTYpE:

3HaHus 0 GU3UIECKO KyIbType:

" [IPE/ICTABISATh W OINKCHIBATH CTPYKTYPY CIIOPTUBHOTO JIBMJKEHMS B Hamled cTpaHe, (OpMyIHpOBaTh
omnyre 3aa4 pU3n4ecKor KyJIbTyphl OT 33/1a4 CIIOpTa;

® BBINOJIHATH 33/IaHHsI HA COCTaBJIIEHHE KOMIUIEKCOB (PM3MYECKUX YNPaKHEHHH MO MPEUMYIIECTBEHHOU
I[eJIEBOM HANPABICHHOCTH MX WCIOJIb30BAaHUs, HAXOIUTh U IPEACTaBIATh MaTepuall 10 3aJaHHON TeMe, OOBICHATh
CBSI3b (PU3MUECKUX YIIPKHEHNUH 1151 GOPMHUPOBAHUS U YKPETIICHUS 340POBbs, Pa3BUTHs TaMsTH, Pa3rOBOPHOIL peyn,
MBIIIICHUS;

®" [IPE/ICTABISATh U ONHUCHIBATH OOIEE CTPOCHHE UYEIIOBEKA, HA3bIBATH OCHOBHBIC YAaCTH KOCTHOTO CKelleTa
YeJIOBEKa W OCHOBHBIE TPYIITEI MBIIIILI;

® ONUCHIBATH TEXHHUKY BBIIIOJIHEHNS! OCBOCHHBIX (PU3UUECKHUX YIPAKHEHHH;

* (hopMyJIMPOBATH OCHOBHBIE ITPaBUIIa OE30MACHOTO TIOBEICHHUS Ha 3aHATHAX M0 (GU3HMYECKOH KyIbTYpE;

" HAXOJMTh MH(POPMAIHIO O BO3PACTHBIX MIEpHOJIaxX, Korna 3 (HeKTHBHO pa3BUBASTCS KAXK/0€ U3 CIEIYIOIINX
(hU3MUECKHUX Ka4eCTB: TMOKOCTh, KOOPAMHAIINS, OBICTPOTA, CHJIa, BHIHOCIUBOCTD;

" pa3NIM4aTh YIPAKHEHHS MO BO3JEHCTBHIO HAa PAa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KAa4deCTB M CIIOCOOHOCTEH
YeJI0BEKa;

" pa3nMYaTh YNPaXHEHHs HA Pa3BUTHE MOTOPUKH; OOBSCHATh TEXHUKY JBIXaHHS IOJ| BOJOH, TEXHHKY
yZIepXKaHUs TeJla Ha BOJIE;

* (hopMyJIMPOBATH OCHOBHBIE NIPABHJIA BHITIOJIHEHHS CIIOPTUBHBIX YIPasKHEHUH (110 BHJLy CIIOPTa HA BEIOOD);

® BBISIBJIATH XapaKTEePHbIE OMIMOKH TPH BBIITOJIHEHUN (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH.

Cnoco0bl (pU3KyIBTYpHOH JESITEILHOCTH.

CamocrosTeNbHbIE  3aHATHS  OOLIEpa3BHBAIOIIMMH W 3/0pOBbE  (QOPMHUPYIOMIMMH  (PU3UUECKUMHU
YIpaKHEHHUSIMU:

" CAMOCTOATENIFHO TPOBOAWTH Pa3MUHKY MO €€ BHaaMm: OOIIylo, MapTepHYI0, Pa3MHUHKY Y OIOPHI,
XapaKTepu30BaTh KOMIUIEKCH THMHACTHYECKHX YIPAXKHEHHH MO I[eJIEBOMY Ha3HAYECHUIO;

" OpraHMW30BBIBATH MPOBEICHNE U, HTPOBBIX 3aIaHIH U CIIOPTHBHEIX dcTadeT (Ha BEIOOD).

CamocrosTenbHbIe HAOMIOAEHNS 38 (HPU3NIECKUM Pa3BUTHEM U (PU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO:

" OIpe/esIsATh MAKCUMAaJIbHO JOMYCTHUMYIO Ul ce0si Harpy3Ky (aMIUIMTYAy IBWXKEHHS) MPH BBINOIHEHUH
(hU3MYECKOTO YIPAXKHEHHS, OLICHUBATH U OOBSCHITH MEPY BO3AECHCTBHUS TOTO MIIM HHOTO yNpaXHEHUS (110 3a7]aHHI0)



Ha OCHOBHbIE (DU3MYECKHE KaUeCTBA M CIIOCOOHOCTH;

" IPOBOJAWTH HAOJIIOAEHUS 32 CBOMM JbIXaHUEM IPH BBIIOJHEHHH YIIPAXKHEHUH OCHOBHOW TMMHACTHKH.

CamocTosTeNbHbIE Pa3BUBAIOIIUE, CIIOPTUBHBIE SCTA(ETHI:

" COCTaBIIATh, OPTaHU30BBIBATH U IPOBOJUTH UTPBI U UIPOBBIE 3a/1aHUS;

® BBINOJIHATH POJIEBBIC 3a/IaHMs TIPH ITPOBEJICHUH CIIOPTUBHBIX 3cTadeT ¢ THMHACTHYECKUM IpeaMeTom/0e3
TUMHACTHYECKOTO MPeAMeTa (OpraHu3aTop 3CTaeThl, TIABHBIN Cybs, KAINTAH, WICH KOMaH/IBI).

Du3nIecKoe COBEPIICHCTBOBAHHE.

DU3KyIBTYPHO-03JOPOBHUTEINBHAS AEATEIBHOCTD:

" OCBaMBAaTh M BBINONHATH TEXHUKY pa3y4YnBacMbIX (HU3WIECKUX YNPAKHEHMH W KOMOMHAIMH
TMMHACTHYECKHUX YNPAKXHEHUH C UCIIOIH30BAaHUEM B TOM YHCIIE TAHIIEBAIBHBIX IIAr0B, IOBOPOTOB, MPBDKKOB;

" OCBAaMBATh W BBHINOJIHATH TEXHUKY CIIOPTUBHOTO IUIaBaHUS CTHIISIMH (Ha BBEIOOp): Opacc, KpoJb Ha CIIHHE,
KpOJIb;

" OCBaMBATh TEXHUKY BBIIIOJIHEHUS! KOMIUIEKCOB TMMHACTUYECKUX YNPaKHEHHUH IS Pa3BUTHS TMOKOCTH,
KOOPJMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEIH;

® OCBaMBATh YHUBEPCAJIbHBIE YMEHHUS IIPU BBINOJIHECHUN OPTaHU3YIOLIUX YIIPAXKHEHUH U )KU3HEHHO BaXHBIX
HaBBIKOB JIBUraTeJIbHOM JEATEeIbHOCTH YEJOBEKa, TaKue Kak: MOCTPOCHHE U TEepPecTPOCHME, IepeMeIleHus
Pa3NUYHBIMK CIIOCOOAaMM TEpEeIBHKEHHS, TPYNIIUPOBKA, IE€PEKaThl, MMOBOPOTHI, NPBDKKU, yIEp)KaHWE Ha BOJE,
JbIXaHWeE TI0/ BOAOH U IpyTHE;

" IPOSBIATH (U3MUECKHE KadecTBA: THOKOCTb, KOOPIWHAIMIO — M JEMOHCTPHPOBATh JHHAMHKY WX
pas3BHTHS;

" OCBaMBAaTh YHHUBEPCAIbHBIC YMEHHS IO CaMOCTOATCILHOMY  BBINONHCHHWIO  YNPAXHEHHH B
03/I0POBHUTENBHBIX (POPMaX 3aHITHII;

® 0CBaMBaTh CTPOEBOI U MOXOIHBIN IIar.

CopTHBHO-03/J0POBUTENbHAS ESITEIHHOCTD:

" OCBaMBaTh U JEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY CTHJIEH CIOPTUBHOIO IUIaBaHus (Opacc, Kpojb) C AUHAMHUKON
YIIydIIeHUs oKa3aTeleil CKOPOCTH IPH IJIaBaHUU Ha ONPENeIEHHOE PACCTOSHHE;

" OCBaMBAaTh KOMIUIEKCHl TMMHACTUYECKUX YINPAXXHEHUH M YHPaKHEHUH aKpoOATUKHU C UCIIOJIb30BAHHEM U
6e3 UCIOoJIb30BaHNA THMHACTUYECKUX MIPEIMETOB (MY, CKaKaKa);

" OCBaMBATh YHHBEPCAIbHBIC YMEHUS MPHDKKOB, IOBOPOTOB, PAaBHOBECHH, BKIIOYAs: CEPUIO MOBOPOTOB U
MPBDKKOB Ha JAEBSHOCTO ¥ CTO BOCEMBAECST IPaTyCcoB, IPHLKKHU C TOIIKOM OJHOH HOrOH, 00ENMH HOTaMH C IIPSMBIMH
Y COTHYTBIMH KOJICHSIMH, TIPSIMO | C TIOJIyTIOBOPOTOM, C MECTA U C pa3zdera, NPbDKKH U MOACKOKH Yepe3 BPaIlatoILyocs
CKaKaJIKy;

" OCBaMBATh YHUBEPCAJIbHBIC YMEHHUS XOAbOBI Ha JIBDKAX (TIPH BO3MOXKHBIX MOTOAHBIX YCIIOBHAX), Oera Ha
CKOPOCTb, METaHUsI TEHHHUCHOTO MsYa B 33/IaHHYIO L€JIb, IPBDKKOB B BBICOTY 4epe3 IUIAHKY, NPHDKKOB B IIUHY U
HHOE,;

" OCBaMBAaTh YHHUBEPCAIbHbIE YMEHUS MPH BBITIOJIHEHUH CIIEIMAIBHBIX (DU3MUECKHUX YIPOKHEHHUH, BXOISIINX
B IIPOrpaMMy Ha4yallbHOM MOATOTOBKH 110 BUY criopta (10 BEIOOPY).

K xonyy obyuenus 6 4 xniacce 0OydyarOmMICS MOCTUTHET CJIEAYIOMMX IPEAMETHBIX PE3yJIbTaTOB IIO
OTZEJIBbHBIM TEMaM IPOrpaMMBl 110 (PU3NUECKOH KyJIBbTypE:

3HaHus 0 GU3UIECKOH KyIbType:

® ONPEENATh M KPaTKO XapaKTepu30BaTh (GH3MUYECKYIO KYJIbTYpY, €€ poib B 0oOIIeil KyJbType 4enoBeka,
MepeCcKa3bIBaTh TEKCTHI 110 UCTOPHH (PU3NUECKOH KYIbTYPBI, OJMMIIN3Ma, IOHUMATh ¥ PaCKPBIBATh CBA3b (PU3NUECKOI
KyJIBTYpBI C TPYJIOBOH M BOSHHOI J€ATEIbHOCTBIO;

®* Ha3bIBAaTh HANpaBJIeHNS GU3NUECKOM KYIbTYPHI B KIIacCU(PUKAINN (PU3NIECKUX yIPAKHEHUH 110 TPU3HAKY
HCTOPHYECKH CIIOXKUBIINXCS CUCTEM (PU3NUECKOTO BOCTIUTAHMS;

" IOHMMAaTh U MEPEUUCIIATh PU3MIECKUE YIPAKHEHUS B KIACCU(PUKAMHU 110 MPEUMYIIECTBEHHO 11e1eBOi
HaIpaBJIeHHOCTH;

* (hopMyJIUPOBaTh OCHOBHBIE 337a4M (U3UUECKOH KYJIBTYPBHI, OOBICHATH OTIAMYMS 33734 (HU3MUECKOU
KyJIBTYpPHI OT 33/1a4 CIIOPTa;

" XapaKTepU30BaTh TYPUCTUUECKYIO JEATELHOCTh, €€ MECTO B KiacCU(PHKAIMK (U3NUECKUX YIPaKHEHHN
M0 NPU3HAKY MCTOPUYECKH CIIOKMBUIMXCS CHCTEM (DU3UUECKOro BOCIHMTAHUS M OTMEYaTh POJIb TYPHUCTHYECKOM
JIeITeIbHOCTH B OPHEHTHPOBAaHUU Ha MECTHOCTH M KHM3HEOOECIIEUCHNH B TPYHBIX CUTYAIHsX;

®* 1aBaTh OCHOBHBIE OIIPEAEIICHUS IT0 OPraHU3aluH CTPOEBBIX YIIPAXKHEHUH: CTPOH, (hitaHr, POHT, HHTEPBAI,
JUCTaHIVs, HAMPaBJISIOMINN, 3aMBIKAIOIIUH, IIEPEHTa, KOJIOHHA; 3HaTh CTPOEBbIE KOMAH]IbI;

® 3HATh U NPUMEHSTH METO/INKY OTpEJIeNICHNS Pe3yIbTaTOB Pa3BUTHS (PU3NUECKHX KaUeCTB U CIIOCOOHOCTEH:
THOKOCTH, KOOPMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH; ONPEEIsATh CUTYalllH, TpeOyoNre NPUMEHEHNS IPaBHII
IpeaynpexAeHUs TPAaBMaTU3Ma;

® OINpENENSTh COCTaB CHOPTUBHOM OJIEXk/Ibl B 3aBUCUMOCTHU OT MOTO/HBIX YCIOBUN U YCIIOBUM 3aHATUH;

" pa3NIu4aTh TMMHACTHYECKHE YIPAKHEHHS 10 BO3ICHCTBHIO Ha pa3BHTHE (HU3MUECKUX KauyecTB (CHIa,
OBICTpOTA, KOOPAMHAIIHSL, THOKOCTB).

CriocoObI (HHU3KYIETYPHOU EATENBHOCTH:

" COCTABIATh HMHIUBUAYANbHBIH PEXHWM [HS, BECTH THEBHWK HAOIIOACHUI 3a CBOMM (U3NYECKUM
pa3BUTHEM, B TOM YHCJE OLIEHUBAsI CBOE COCTOSIHHUE II0CIIE 3aKaTUBAIOLINX IPOLEAYD;



" PU3MEPSATH MOKA3aTeNN Pa3BUTHS (PU3NUECKUX KAYECTB M CIIOCOOHOCTEH 1O METOIWKaM MPOTrpaMMbl IO
(usnueckoii KynbType (rHOKOCTh, KOOPIMHAIIMOHHO-CKOPOCTHBIE CIIOCOOHOCTH);

® OOBACHATh TEXHUKY pPa3yYeHHBIX T'MMHACTHYECKHX YIPAKHEHUH W CHEHUAIBHBIX (H3HMYECKUX
yIpa)KHEHHH 110 BUY CIIOpTa (I10 BBIOODY);

®* 00IIATHCS U B3aMMOJICHCTBOBATh B UTPOBOM JIESITENILHOCTH; MOJCIUPOBATH KOMILIEKCH YIPAXKHEHUH MO
3aJaHHOH LIEJIN: Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH, KOOPAUHAINH, OBICTPOTHI, MOTOPHKH, YIy4YIIEHHE MOABHKHOCTH CyCTaBOB,
YBEIMYECHUE 3IACTHYHOCTH MBI, (POPMUPOBAHUE CTOINBI M OCAHKH, PAa3BUTHE METKOCTH W JPYTHE; COCTAaBIATH,
OPTaHHU30BBIBATH M MPOBOIUTD 3aHATHUS C 3JIEMEHTAMH COPEBHOBATEIbHON ESATEIbHOCTH.

@du3ngecKoe COBEPIICHCTBOBAHNE.

Ou3KyIBTYPHO-03J0POBUTENbHAS IESITENBHOCTD:

" OCBaMBAaTh YHHUBEPCAIbHBIC YMEHHS IO CAMOCTOATCIBHOMY  BBINONHEHHIO YNPAXKHEHHH B
03/I0POBUTENBHBIX (popMax 3aHATHH (TMMHACTHYECKHUE MUHYTKH, YTPEHHSS I'MMHACTHKA, y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIN
IpolLecc); MOJCIUPOBATh (PU3NYECKUE HATPY3KH JJIS Pa3BUTHSI OCHOBHBIX (DM3MUECKHX KA4eCTB U CHOCOOHOCTEH B
3aBUCHMOCTH OT YpPOBHS (PU3MUECKOH MOATOTOBIEHHOCTH M 3((GEKTUBHOCTU TUHAMHUKH Pa3BUTUS (DU3UUECKHUX
KauecTB U CHOCOOHOCTEH;

" OCBaMBATh YHUBEPCAIbHBIE YMEHHUS 110 KOHTPOJIIO 33 BETMYMHON (PM3MYECKON HArpy3KH IPH BHIITOJIHEHUH
yIpaXHEHUH Ha pa3BUTHE (QHU3MYECKMX KauyecTB II0 YacTOTE CEPACYHBIX COKpAIeHWil; OCBaMBAaTh HABBIKU II0
CaMOCTOATEIPHOMY BBITIOJIHCHUIO THMHACTHYECKNX YNPAXKHEHHH IIPU Pa3IWYHBIX BUAAX Pa3sMHHKH: OOIICH,
MapTEpPHON, Pa3MUHKH y OMOPBI — B IENAX 00ECIEUECHHUsI HarPY3KH Ha TPYIIBI MBIIII B Pa3JIMYHBIX MOJOXKEHHUSX (B
JBIDKCHUH, JIEXKA, CUIIS, CTOS);

" IPUHUMATH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3yNIbTaThl 3P (HEKTUBHOTO PA3BUTHS COOCTBEHHBIX (DM3HMUECKUX
Ka4ecTB.

CHopTHUBHO-03/10pPOBUTEIBHAS JIESTENLHOCTB!

" OCBaMBAaTh U MI0KAa3bIBAaTh YHUBEPCAIbHBIE YMEHUS [P BHINOJHEHUH OPTaHU3YIONINX YIPaKHEHHIH;

" OCBaMBAaTh TEXHHUKY BBIIIOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX YIPaKHEHUIT;

" OCBaMBaTh YHUBEPCAIbHBIE yMEHHs IO B3aMMOJCWUCTBHIO B Mapax M Tpynnax OpU pa3ydyHMBaHHH
CHELUATIbHBIX (PU3NUECKUX YIPAKHEHHH;

" IPOSBIATH (PU3UUECKHE Ka4eCTBa 'MOKOCTH, KOOPJHHAIIMU U OBICTPOTHI MPH BBIMOJHEHUH CHEIUATBHBIX
(u3HUECKHX YIPaKHEHUH 1 yTIpaXXHEHUI OCHOBHOH THMHACTHKH; BBISIBIIATH XapaKTEPHbIE OIIHOKH IIPH BHIITOTHEHUH
TUMHACTHYECKHUX YINPAKHEHUN W TEXHUKH TIIIaBaHUS;

" Pa3NUYaTh, BRIOIHATH U 03ByYUBATH CTPOEBBIC KOMaH/IbI;

" OCBaMBATh YHUBEPCAJIbHBIC YMEHHS I10 B3aMMOJCHCTBHIO B IpyNIax NPH Pa3ydHMBAHUH W BBINOJIHEHUH
(U3MUECKHX yIIPAKHEHHH;

" OCBAMBATh U AEMOHCTPHUPOBATh TEXHUKY PA3IMIHBIX CTHIICH IUIaBaHUs (Ha BBIOOD), BBIMOIHATH IIABAHHE
Ha CKOPOCTB;

" ONUCHIBATH U IEMOHCTPHUPOBATH IPAaBUJIa COPEBHOBATEIBHOM JIESITEILHOCTH 110 BUY CIiopTa (Ha BBIOOD);

" coOMoIaTh TMpaBWIa TEXHUKH OE30MacHOCTH NPH 3aHATHAX (DU3MUECKOH KyJIbTypoH U CHOPTOM;
JIEMOHCTPHPOBATh TEXHUKY yJep)KaHHsi THMHACTUUECKHX MPEAMETOB (Ms4, CKaKaJika) IpH nepegade, Opocke, JIOBJIe,
BpAllleHUH, NIepeKaTax;

" IEMOHCTPHPOBATh TEXHHKY BBINOJIHEHHS PaBHOBECHM, IOBOPOTOB, NPBDKKOB TOJIYKOM C OJHON HOTH
(TonepeMeHHO), Ha MecTe | ¢ pa3zdera;

" OCBaMBATh TEXHUKY BBIIOJHEHHUS aKpOOATHIECKUX YIPaKHEHHUH (KYBBIPOK, KOJIECO, IITIaraT/ojyImnarar,
MOCT U3 Pa3JIMYHBIX NOJOKEHHH 110 BEIOOPY, CTOMKA HA pyKax);

" OCBAMBATh TEXHHUKY TAHIIEBAIBHBIX IIAar0B, BHITOJIHIEMBIX HHINBHIYAJILHO, TapaMH, B TPYIIIIAX;

" MOJICTIMPOBAaTh KOMIUIEKCH! YIIPAXXHEHUH OOIEeH TMMHACTHKY 110 BUJaM Pa3MUHKH (00Ias, mapTepHas, y
OTIOPBI);

" OCBaWBaTh YHHBEPCAJIbHbIE YMEHHS B CaMOCTOSTEIbHOW OpraHM3allid M IPOBENEHHH CIOPTUBHBIX
acTader;

" OCBaMBAaTh yHUBEPCAJIbHBIC YMEHUS YIIPABISITH SMOLUSIMH B IIpoLiecce Y4eOHON M UTPOBOIl A€ATEIBHOCTH.

1 KIIACC

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

KoauyecTBO yacoB
o0pa3oBaTejibHbIE PeCypChl

Ne ni/m Tema ypoka
Kontpoasnsl = IIpakTuueck

Bcero
e paboThl ue padoThl

https://resh.edu.ru/subject/9/1/

https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/activity class hours/1-
UYro Takoe husmueckas klass/division-1338 5-

1 KyJabTypa 1 zdorove/lesson-18025_esli-



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

CoBpemMeHHbIE
¢busndeckue
YIpaKHEHUS!

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/I-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

Pexxum nHs 1 npaBuiia
€ro COCTaBJIEHUS U
CcOoOIr0IeHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

11

12

CTuu3oBaHHBIE
CII0COOBI
nepeIBHKEHUS
X0a6001 1 6eroM

Axpobartnyeckue
VIPaKHEHUS,
OCHOBHBIE TEXHUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class _hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0



https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

13

AxpobaTtndeckue
YHpasKHEeHUs,
OCHOBHBIE TEXHUKH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

14

CtpoeBsie yIpaXHEeHNS
U OpraHu3yIoIIne
KOMaH/Ibl Ha ypOKax
(hU3UIECKO# KyJIbTYPBI

1

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class _hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

15

Crioco0bl MOCTPOCHUS
" MOBOPOTHI CTOA HA
MecTe

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

16

I'mmHacTHueckue
YIPaKHEHUS C MSIOM

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

17

CTunuzoBaHHbIE
niepeIBHKEHHUS
(TMMHACTHYECKUI 11ar,

oer)

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

18

I'mmHacTHueckue
YIPaKHEHUS CO
CKaKaJIKOH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
31h2131398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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PazyunBaHue NPHIKKOB
B TPYIIIUPOBKE

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
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IIpeikku B ynope Ha
pyKax, TOTYKOM JIByMsI
HOTaMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
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YeM oTinyaeTcs
xonn0a ot Oera

fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[ |=predmet-
fizicheskaya-kultura
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VYnpaxHeHus B
TIEPEBIDKEHIH C
paBHOMEpHOH
CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

27

VYnpaxHeHus B
TIEPEBIDKEHIH C
HM3MEHEHHEM CKOPOCTH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

28

OO0yuenune
paBHOMepHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C
HEBBICOKOW CKOPOCTHIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 _5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

29

OO0yuenune
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C
HEBBICOKOW CKOPOCTBIO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

30

O0yuenune
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE I10 OHOMY C

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 5-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI
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zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
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zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
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https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
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%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
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1/?predmet[]=predmet-
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OO0yuenune
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE 10 OJTHOMY C
Pa3HOU CKOPOCTBIO
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https://edsoo.ru/wp-
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%98%D0%B3%D1%80%D1
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI
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KOJIOHHE TI0 OJIHOMY B
Yyepel0BaHUU C
PaBHOMEPHOI X000

HpaBHna BBIITOJIHCHUA
MpbIKKa B JJIMHY C
MECTa

uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
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khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[ |=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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PasyuuBanue
OHOBPEMEHHOTO
OTTaJIKMBAHUS ABYMS
HOTaMH

PasyuuBanue
OJTHOBPEMEHHOTO
OTTaJIKUBAHUS ABYMS
HOTamHu
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uroku/activity class hours/1-
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https://interneturok.ru/subject/
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
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zdorovyy-obraz-
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a-kultura-1-klass-
6300231.html
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zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

44

O0yueHue
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C
Pa3HOI CKOPOCTBIO
MEPEABUIKECHUS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

45

OO0yueHue
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C
pa3HOM CKOPOCTHIO
MepeaBIDKCHHS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

46

O0yuenue
paBHOMEpHOMY Oery B
KOJIOHHE 10 OZIHOMY B
4Yepe0BaHNH C
PaBHOMEPHOM X0Ab0OMH

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
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IIpaBusia BBITTOIHEHUS
MIPBDKKA B JAJIHHY C
MecTa

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
31h2131398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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PazyunBanue dasbl
TIPU3EMIICHUS U3
TIPBDKKA

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
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PazyuuBanue dass
pasbera u
OTTAJIKUBAHUS B
MPBDKKE

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
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PazyunBanue
BBIMNOJIHEHUSI TPBIKKA B
JUINHY C MecTa

fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[ |=predmet-
fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

56

Pa3yuuBanue UrpoBbIx
JefcTBui

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

57

Pa3yunBaHue urpoBbIx
JIEUCTBUM U TIPABUIT
TOJIBMYKHBIX UTP

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 _5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

58

O0yuenue crocodam
OpTaHU3aINH UTPOBBIX
TUTOIIA TOK

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

59

O0yuenue crocodam
OpTaHU3aINH UTPOBBIX
TUTOIIATOK

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 5-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

71

PazyunBanue
[IOJIBMKHOM UIPbI
«bpock-nioiimaii»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

72

PazyunBanue
TOJBUYKHOM UTPBI
«IIMHTBHHBI C MSYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class _hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

73

PasyuuBanue
IIOJIBUKHOM UI'PbI
«IIMHIBUHBI ¢ MSYOM»

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

74

I'TO — uto 31O Takoe?
Hcropus I'TO.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

75

OCHOBHBIC TIPaBUIIA,
Tb Ha ypokax,
0COOEHHOCTH
MIPOBEACHUS
HCTIBITAaHUH (TECTOB)
B®CKITO

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

76

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. ber na 10M u
30m.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
31h2131398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay



https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

77

78

OcBoeHue NPaBUI U
TEXHHUKHU BBIOJHEHHUS
HOpPMAaTHBa KOMITJIEKCa
I'TO. ber na 10m u
30Mm.

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. CmenranHoe
HepeaBIKCHUE.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/I-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-



https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

79

80

OcBoeHue NPaBUI U
TEXHUKH BEIIOJHEHHUS
HOpMAaTHBa KOMIDIEKCa
I'TO. CmemanHoe
TepeIBIDKEHIE.

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. CmenranHoe
HepeaBIKCHUE.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
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Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

81

OcBoeHUE NpaBUII U
TEXHHUKH BBITTOTHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. CmemanHnoe
niepe/IBIKEHHE.

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

82

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. CmenranHoe
HepeaBIKCHUE.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025_esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
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https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

83

OcBoeHuE NpaBuII U
TEXHHUKH BBITTOTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA

I'TO. Cmemannoe
TepeIBIKEHHE.

fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[ |=predmet-
fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. 6-T1 MUHYTHBIH

oOer.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474



https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-

630023 1.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

85

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBITTOJTHEHHS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCA
I'TO. 6-T1t MUHYTHBIH
oer.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

86

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBITOJIHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Bpocok
HAaOWBHOTO MSYa.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 _5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hibazv474

15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

87

OcBoeHMe MpaBul U
TEXHHUKH BBIOJHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Bpocok
HaOMBHOTO MsUa.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

88

OcBoeHMe MpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJIHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. Iloganmanue

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class_hours/1-
klass/division-1338 5-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

Tema ypoka

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

TYJIOBHIIA U3
MOJIO’KEHHMS JIe)Ka Ha
CIIMHE.

zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%3B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

89

OcBoeHMe MpaBul U
TEXHHUKH BBIOJHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. I[logunmanue
TYJIOBHIIA U3
TIOJIOXKEHHMS JIe)Ka Ha
CITHHE.

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-

zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

90

OcBoeHMe MpaBuil U
TEXHHUKH BBIIOJIHEHHS

https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-



https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://interneturok.ru/subject/fizkultura/class/1?ysclid=m9y3ih2i3i398585486
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-uroku/activity_class_hours/1-klass/division-1338_5-zdorove/lesson-18025_esli-khochesh-byt-zdorov-zdorovyy-obraz-zhizni?ysclid=m9y3hi6azv47415400

Ne n/m

KoauuecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypcChl

Tema ypoka
Bcero

KoHTpoabHbI
e padoThI

IIpakTHyeck
He padoThI

91

HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. IIpsIkoK B IIUHY
C MECTa TOJTYKOM
JIByMsI HOTaMH.

OcBoeHMe MpaBul U

TEXHUKH BBITOTHEHUS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCa

I'TO. Ilpsixok B 1MHY

C MecCTa TOJTYKOM

JIByMsI HOTaMH. 1

uroku/activity class hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-

zhizni?ysclid=m9y3hibazv474
15400

https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i3i1398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
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https://resh.edu.ru/subject/9/1/
https://uchi.ru/podgotovka-k-
uroku/activity_class _hours/1-
klass/division-1338 5-
zdorove/lesson-18025 _esli-
khochesh-byt-zdorov-
zdorovyy-obraz-
zhizni?ysclid=m9y3hi6azv474
15400
https://interneturok.ru/subject/
fizkultura/class/1?ysclid=m9y
3ih2i31398585486
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-
fizkultura-1-4 klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskay
a-kultura-1-klass-
6300231.html
https://summercamp.ru/%D0
%9A%D0%B0%D1%82%D0
%B5%D0%B3%D0%BE%D1
%80%D0%B8%D1%8F:%D0
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-1-klass-6300231.html
https://summercamp.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%98%D0%B3%D1%80%D1%8B
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Ne n/m

Tema ypoka

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

KoauuecTBo 4acoB
o0pa3oBaTesibHbIE PeCypPChI

Bcero

Kontpoasnsl = IIpakTHueck
e padoThI He padoThI

%98%D0%B3%D1%80%D1
%8B
https://rosuchebnik.ru/metodic
heskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
1/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

OBIIEE KOJIMYECTBO

YACOB I1O ITPOI'PAMME

2 KJIACC

Ne
n/n

Tema ypoka

Hcropus
COPEBHOBAHUH Y
JPEBHUX HAPOJOB

JJieKTpOoHHBIe (HU(ppOBLIE)

KoamuecTBo yacoB
o0pa3oBaTe/ibHbIE pecypchl

Bcero

Kontpoabnbie  IlpakTnuyeckue
padoThI _ padoTsl

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

3apoxaeHue
OnuMIUICKUX Urp

CoBpemMeHHbIE
OnuMIuicKre

UTPHI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

duznueckoe
pa3BuTHE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
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JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

Ne KosmuecTBo yacoB
o0pa3oBaTesIbHbIE Pecypchl

n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue

Beero padoThI PadoTHhI

https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
Dusnueckre https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
5 | xadectBa 1 _ | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

Cuna kak https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
¢dusnyeckoe https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

6 | xauecTBO 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

BeicTpora Kak https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
¢dusnyeckoe https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

7 | Xa4ecTBO 1 _ | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
BBIHOCIUBOCTE Kak https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
¢busnyeckoe https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

8 | KauecTBO 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
I'mbxocts Kak 4 klassy-1.pdf

¢usngeckoe https://resh.edu.ru/subject/9/2/

9 | Ka4ecTBO 1 https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

Ne KosmuecTBo yacoB
o0pa3oBaTesIbHbIE Pecypchl

n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue

Beero padoThI PadoTHhI

https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

PasButne https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
KOOpAWHAINH https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
10 | nmBwKeHUI 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

Passurtue https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
KOOpPMHAINU https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

11 | aBwxeHHU 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
JlHeBHUK https://resh.edu.ru/subject/9/2/

HaOJIIOIEHHH 110 https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
¢busHyecKoit https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

12 | xymeType 1 _ | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
3akanuBaHue https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

13 | opranuzma 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

14 | YTpeHHss 3apsaKa 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2



https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

15

CocraBieHue
KOMILIIEKCa
YTpEHHEHN 3apsIKu

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

16

17

IIpaBuna
NOBe/ICHHS Ha
YpOKax TMMHACTHKH
1 akpoOaTUKH

CrpoeBble
yOpaXHEHUS H
KOMAaH/IbI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

18

19

CrtpoeBblie
yOpaXHEHUS H
KOMaHJIbI

IIpenKKOBBIE
YOpaXHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

20

[IpsoKKOBEIE
YOpaXHEHUs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacon

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypehbl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

21

I'umnacTnyeckas
pa3MUHKa

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

22

23

Xonp0a Ha
TMMHACTHYECKOM
CKaMelKke

Xoanba Ha
TMMHACTHYECKOH
CKaMeMKke

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

24

VYnpaxseHus ¢
TMMHACTHYECKOM
CKaKaJIKOH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

25

VYnpaxseHus ¢
TMMHACTHYECKOM
CKaKaJIKOH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

Ne KosmuecTBo yacoB
o0pa3oBaTesIbHbIE Pecypchl

n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue

Beero padoThI PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

26

VYnpaxseHus ¢
TUMHACTHYECKHM
MSYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

27

28

VYnpaxueHus ¢
THMHACTHYECKAM
MSIOM

TaHneBanbHBIE
TMMHACTHYECKHE
JBUIKEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

29

TannesannHbIE
TMMHACTHYECKHE
TBYKCHHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

30

IIpaBuna
MOBEICHNS Ha
3aHATHIX JETKOM
aATJIIETUKOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Bcero

Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
padoThI PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

31

Bpocku ms4a B
HETOBIDKHYIO
MHUIIIEHb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

32

33

Bpocku ms4a B
HETIOJIBIDKHY O
MHIICHB

Bbpocku msya B
HETIOJBUKHYIO
MHUILIEHb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

34

C1105XHO
KOOPAMHUPOBAHHEIC
MIPBDKKOBBIC
YIpaXHSHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

35

C10HO
KOOPAMHUPOBAHHEIC
MIPBDKKOBBIC
YIpaKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

36

IIpBIKOK B BBICOTY
¢ mpsiMoro pasoera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

37

38

[IppDKOK B BBICOTY
¢ TIpsIMOTO pazodera

IIpbpIKOK B BBICOTY
¢ mpsimoro pasbera

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

39

C0HO
KOOPJIMHUPOBAHHBIC
TepeABIDKCHHS
X000 110
TMMHACTHYECKOM
CKaMelKke

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

40

C10HO
KOOPAMHUPOBAHHEIC
TIepeABIDKCHHS
X000 110
TMMHACTHYECKOM
CKaMelKke

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

41

C10HO
KOOpAWHUPOBAHHEIC
TIepeIBIDKCHAS
X0160011 10
TMMHACTHYECKOMN
CKaMeHKke

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

42

43

IlepenBuxenue
PaBHOMEPHOI
X0a600i0i ¢
HaKJIOHaAMH
TYJIOBUILIA BOEPEN U
CTOpPOHBI,
pa3BeeHUEM U
CBEJICHHEM PYK

ber ¢ noBoporamu
1 M3MEHEHUEM
HarpaBJIeHUH

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

44

Ber ¢ noBoporamu
1 U3MEHEHUEM
HanpaBJIeHUI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

45

C10HO
KOODPIHHUPOBAHHbIE
Oerosnle
YIpaKHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoauyecTBo 4acoB

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTe/IbHbIE pecypchl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

46

C10HO
KOODPIHHUPOBAHHbIC
OeroBble
YIPaKHEHHSI

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

47

48

C0HO
KOOPIHHUPOBAHHbIC
Oerosule
YIpaKHEHUS

OtpaboTka
IIPUEMOB B
CIIOPTUBHBIX UI'Pax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

49

OtpaboTka
MPUEMOB B
CHOPTHUBHBIX MIPax

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

50

Urpel ¢ npuemMamu
6ackerOoia

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacon

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypehbl

Bcero

Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
PadoTHhI

padoThI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

51

Hrps! ¢ npuemamu
Oacker0oma

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

52

53

IIpuemsl
OackeTOOMA: MY
CpeIHEMY B MY
coceny

ITpuemsl
OackeTOOMA: MY
CpeIHEMY B MY
coceny

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

54

Bpocok msua B
KOJIOHHE U
HEYJI0O0HBIN OpOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

55

Bpocok msua B
KOJIOHHE U
HEYJI00HBIN OpOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacon

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypehbl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

56

Bpocok msua B
KOJIOHHE U
HEYJI00HBIH OPOCOK

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

57

58

[Ipuem «BosnHa» B
Gackerboie

IIpuem «BosHA» B
backeTOOITE

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

59

[puem «BosTHA» B
backeTboie

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

60

HUrpel ¢ npuemMamu
¢byTOona: MeTKo B
Lelb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacon

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypehbl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

61

HUrpsl ¢ npuemamu
¢dyTOona: METKO B
1esb

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

62

63

HUrpsl ¢ npuemamu
¢yTOOIa: METKO B
LIeTTh

I'onka msuei u
CJIAJIOM C MSYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

64

T'oHka mMsa4eli u
CJIAJIOM C MSYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

65

T'oHka mMsa4eii u
CJIAJIOM C MSYOM

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

Ne KosmuecTBo yacoB
o0pa3oBaTesIbHbIE Pecypchl

n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue

Beero padoThI PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
OyTOONBHBIN https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
66 | owbspa 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
DyTOONBHBIH https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
67 | OumbApn 1 _ | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

68 | Bpocok Horoi 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

69 | Bbpocok Horoi 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-

70 | Bpocok HoroM 1 fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuecTBo yacon

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTesIbHbIE pecypehbl

Bcero

KonTpoabHsble
padoThI

IIpakTHyeckue
PadoTHhI

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

71

VYnpaxHeHus Ha
pa3BuUTHE
paBHOBECHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

72

73

VYnpaxHeHus Ha
pasBHTHE
paBHOBECHS

VYnpaxHeHus Ha
pasButue
paBHOBeCHS

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

| https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

74

VYnpaxHeHus Ha
pa3BuUTHE
paBHOBeCHs

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/

https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

75

IIpaBuna
BBITOJIHEHUSI
CHOPTHUBHBIX
HOpPMAaTHBOB 2
CTYIEHU

https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

No KoauuecTBo 4acoB
o0pa3oBaTeibHbIE PeCYPChI
n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
Bcero
padoThl pa6oThl
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-

[IpaBuia TeXHUKH content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

6e30macHOCTH Ha 4 Kklassy-1.pdf

YpoKax. https://resh.edu.ru/subject/9/2/

VYkpennenne https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

3I0POBbS Yepe3 https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

76 | BOCKITO 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura
OcBoeHue MPaBUIl U https://edsoo.ru/wp-
TEXHUKU content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
BBIMTOTHEHUS 4 klassy-1.pdf
HOpMaTHBa https://resh.edu.ru/subject/9/2/
komiutekca I'TO. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
Ber na 30Mm. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

77 | Dcraders 1 | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

OcBoeHUE NpaBUII U https://edsoo.ru/wp-

TEXHUKH content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
BBITOJIHEHUSI 4 klassy-1.pdf

HOpMaTHBa https://resh.edu.ru/subject/9/2/

xomrmiekca I'TO. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
ber na 30Mm. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

78 | DOcraders 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura
OcBoeHue MPaBuil v https://edsoo.ru/wp-
TEXHUKH content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
BBITIOJTHEHUS 4 klassy-1.pdf
HOpMaTHBa https://resh.edu.ru/subject/9/2/
xominiekca ['TO. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
CwmenanHoe https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

79 | nepeaBHXKEHHE 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
OcBoeHMe MpaBul U https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TEXHUKH pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
BBITOJIHEHUSI _klass-2/?predmet[]=predmet-

HOpMaTHBa fizicheskaya-kultura

80 | xommuekca I'TO. 1
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

No KoauuecTBo 4acoB
o0pa3oBaTeibHbIE PeCYPChI
n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
Bcero
padoThl pa6oThl

CMeranHoe https://edsoo.ru/wp-

nepeIBIKEHUE content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 Kklassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHue npaBuil U klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHHUKHU fizicheskaya-kultura

BBITTOJTHCHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMAaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

kommekca ['TO. 4 Kklassy-1.pdf

CwmelnianHoe https://resh.edu.ru/subject/9/2/

TepeaBIDKEHIE TI0 https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

nepecevYeHHON https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

81 | MecTHOCTH. 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHHUE MPaBUI U klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHUKHU fizicheskaya-kultura

BBITIOJTHEHHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMAaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
xomimiekca I'TO. 4 klassy-1.pdf

CMeranHoe https://resh.edu.ru/subject/9/2/
TIepeaBIDKEHIE IO https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
repecedeHHON https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

82 | MECTHOCTH. 1 | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-

OcBoeHuE NpaBuII U content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
TEXHUKU 4 klassy-1.pdf

BBIIIOJIHCHUS https://resh.edu.ru/subject/9/2/

HOpMaTHBa https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
xomrmiekca I'TO. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

83 | Dcraderst 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

klass-2/?predmet[]=predmet-

fizicheskaya-kultura

https://edsoo.ru/wp-
OcBOeHHUE MPaBUI U content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
TEXHUKN 4 Kklassy-1.pdf
BBIIOJIHCHUS https://resh.edu.ru/subject/9/2/
HOpMaTHBa https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
xominiekca ['TO. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

84 | Dcraderst 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
OcBoeHMe MpaBul U https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TEXHUKH pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
BBITOJIHEHUSI _klass-2/?predmet[]=predmet-

HOpMaTHBa fizicheskaya-kultura
xominiekca I'TO.

85 | IloagTrsaruBanue u3 1
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-4_klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

No KoauuecTBo 4acoB
o0pa3oBaTeibHbIE PeCYPChI
n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
Bcero
padoThl pa6oThl
BHCA Ha BBICOKOM https://edsoo.ru/wp-
NepeKIanHe — content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
MaJlbYUKH. 4 Kklassy-1.pdf
Crubanve u https://resh.edu.ru/subject/9/2/
pasrubaHue pyK B https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
ymope Jexa Ha https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
mmoJry. DctadeTsl https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
OcBOGHUE MPaBUI U https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TEXHUKHA pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
BBITIOJTHEHUS klass-2/?predmet[]=predmet-
HOpMAaTHBa fizicheskaya-kultura
komiutekca I'TO. https://edsoo.ru/wp-
TloaTarusanue u3 content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
BHCA Ha BBICOKOH 4 Kklassy-1.pdf
nepeKIagnHe — https://resh.edu.ru/subject/9/2/
MaJIbYHKH. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
Crubanvie u https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
pasrubaHue pyK B https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
yIope Jiexa Ha

86  momy. Dcraders 1
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

OcBoeHHUE MpaBUII U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
TEXHUKU _klass-2/?predmet[]=predmet-
BBITNOJIHEHUS fizicheskaya-kultura

HOpMaTHBa https://edsoo.ru/wp-

xomrmiekca I'TO. content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
TToaTarusanue u3 4 klassy-1.pdf

BHCa JIe’Ka Ha https://resh.edu.ru/subject/9/2/

HH3KOMH https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
nepekianuae 90cM. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

87 | Dcraders 1 | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

OcBoeHuE NpaBuII U pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
TEXHUKA _klass-2/?predmet[]=predmet-
BBIIIOJIHCHUS fizicheskaya-kultura

HOpMaTHBa https://edsoo.ru/wp-

xomimiekca ['TO. content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
TlogTarusanue u3 4 klassy-1.pdf

BHCa JIe)Ka Ha https://resh.edu.ru/subject/9/2/

HU3KOH https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
nepekiaauHe 90cm. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

88 | Dcraderst 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHue NMPaBUI U _klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHUKU fizicheskaya-kultura

BBITTOJTHCHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
xommiekca I'TO. 4 klassy-1.pdf

Haksnon Bnepen u3 https://resh.edu.ru/subject/9/2/

IIOJIOKEHHS CTOS Ha https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
THMMHACTHYECKOU https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

89 | ckambe. 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
OcBoeHue NpaBuil U https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
TEXHUKH pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
BBITOJIHEHUSI _klass-2/?predmet[]=predmet-

90 | HOpMmaruBa 1 fizicheskaya-kultura
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https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-2/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)

No KoauuecTBo 4acoB
o0pa3oBaTeibHbIE PeCYPChI
n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
Bcero
padoThl pa6oThl

komrmiekca I'TO. https://edsoo.ru/wp-

Hakrnon Bnepen u3 content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

TTOJIO’KEHHUS CTOS Ha 4 Kklassy-1.pdf

TUMHACTHYECKOM https://resh.edu.ru/subject/9/2/

CKaMbe. https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHue npaBuil U klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHHUKHU fizicheskaya-kultura

BBITTOJTHCHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMAaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

koMmrmiekca ['TO. 4 Kklassy-1.pdf

[IpeDKOK B IHHY € https://resh.edu.ru/subject/9/2/

MECTa TOTYKOM https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

JIByMsI HOTaMH. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

91 | DOcraderst 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHHe MpaBuII 1 _klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHUKHU fizicheskaya-kultura

BBITIOJTHEHHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMAaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

kommiekca I'TO. 4 klassy-1.pdf

[TpbDKOK B IUTHHY C https://resh.edu.ru/subject/9/2/

MECTa TOIYKOM https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

IIByMsI HOTaMH. https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

92 | DcradeTs 1 | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

93 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

OcBoeHuE NpaBUII U _klass-2/?predmet[]=predmet-

TEXHHUKU fizicheskaya-kultura

BBITIIOJIHCHUS https://edsoo.ru/wp-

HOpMaTHBa content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

kommiekca I'TO. 4 klassy-1.pdf

TToqunmanue https://resh.edu.ru/subject/9/2/

TYJIOBHIIIA U3 https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

TTOJIOKCHHUS JIeKa https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

94 | Ha cniuHe. 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

95 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
_klass-2/?predmet[]=predmet-

OcBoeHMe MpaBui U fizicheskaya-kultura

TEXHHUKHU https://edsoo.ru/wp-

BBITTOJTHEHUS content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-

HOpMaTHBa 4 klassy-1.pdf

xominiekca ['TO. https://resh.edu.ru/subject/9/2/

Metanune https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass

TEHHHCHOT'O Ms4a B https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/

96 | nens. 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2

97 | OcBoeHue TpaBUIl 1 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-

TEXHUKH pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-

BBITOJIHEHUSI _klass-2/?predmet[]=predmet-

HOpMaTHBa 1 fizicheskaya-kultura

98

kommiekca I'TO.
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No KoM4ecTEO 4aCOB JiiekTpoHHbIE (LU (ppoBHIE)
o0pa3oBaTeIbHbIE PeCYPChI
n/n Tema ypoka
Kontpoabsnsie IIpakTnueckue
Bcero
padoThl pa6oThl
YenHOYHBIH Oer https://edsoo.ru/wp-
3*10m. Dcraderst content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
4 klassy-1.pdf
https://resh.edu.ru/subject/9/2/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
99 https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
klass-2/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
OcBoeHue MpaBui U 4 Kklassy-1.pdf
TEXHHUKHU https://resh.edu.ru/subject/9/2/
BBIMTOJIHCHUS https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
HOpMAaTHBa https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
100 | xommiaekca I'TO. 1 https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-
pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-
«IIpazgauk I'TO». _klass-2/?predmet[]=predmet-
CopeBHOBaHUSI CO fizicheskaya-kultura
cnaueit Hopm I'TO, https://edsoo.ru/wp-
¢ coOIroAeHHEM content/uploads/2023/09/frp-fizkultura-1-
IIPAaBUI U TEXHUKH 4 klassy-1.pdf
BBITIOJTHEHHS https://resh.edu.ru/subject/9/2/
HCIIBITAHUH https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/2-klass
(TecToB) 2 cTyneHn https://testedu.ru/test/fizkultura/2-klass/
101 TTO 1 | https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=2
«IIpa3gaux I'TO».
CopeBHOBaHUSI CO
cnaueit HopMm I'TO,
¢ COOIIoIEHHEM
MPABUIT ¥ TEXHUKU
BBITIOJTHEHUS
HCTIBITAaHUN
(TecToB) 2 cTyneHH
102 TITO 1
OBIIEE KOJMYECTBO
YACOB I10
ITPOTPAMME
3 KJIACC
KosiuecTBO 4acoB DJIeKTPOHHBIE
I‘D‘;l Tema ypoka Beero KoHTpoJbHbIe IpakTHyeck 06;:;222:;:251 e
padoTsbl He padoThl pecypebi
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
dusnueckas KyabTypa https://rosuchebnik.ru/met
1 y APEBHUX HAPOJIOB 1 odicheskaja-
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Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

HUcropus nosiBneHus
COBPEMEHHOTO CIIOPTa

Buasl Gpusuueckux
YIPa)KHEHU I

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
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CocraBieHue
HHIUBHYATEHOTO
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

10

CtpoeBbie KOMaHIBI 1
YOpaKHEHHUS

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

11

12

JlazaHbe o KaHaTy

JlazaHbe 1o kaHary

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

13

[lepenBmxenus no
TMMHACTHYECKOM
CKaMeMKe

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

14

[lepenBuxenus no
THMHACTHYECKOM
CKaMelKke

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

15

16

ITepenBrxenus mo
TMMHACTHYECKOHN
CTEHKE

Ilepensuxenus no
TMMHACTHYECKOM
CTEHKE

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

17

IIpeokKu yepes
CKaKaJKy

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

18

[psokku yepes
CKaKaJKy

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

19

Purmuueckas
TMMHAaCcTHKa

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
ltura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

20

Purmuueckas
TMMHACTHKa

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
ltura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

21

TannesannHbIE
YIpaKHEHUS U3 TaHIa
rajion

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

22

TannesannHbIE
YIpaKHEHUs U3 TaHIa
rajion

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/



https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

23

TaH1eBanbHBIC
yIpaXHEHUs U3 TaHLA
MoJbKa

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

24

TannesannHBIE
YIpaKHEHUS U3 TaHIa
MOJIbKa

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

25

IIpBDKOK B JUTHHY C
pasbera

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

26

TTpbDKOK B JUTHHY C
pasbera

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

27

Bpocku HabuBHOTO
Msua

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

28

29

Bpocku HabuBHOTO
Msga

YeHOYHBIN Oer

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

30

YeHOYHBIN Oer

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

31

32

33

ber ¢ yckopenuem Ha
KOPOTKYIO AMCTAHIIHIO

Ber ¢ yckopenuem Ha
KOPOTKYIO AMCTAHIIUIO

berosele ynpaxHeHus
C KOOpAUHAIMOHHOU
CII0’KHOCTBIO

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

34

berosrie ynpaxHenus
C KOOpJAMHALMOHHOU
CJI0’KHOCTBIO

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

35

36

Xoanba 1o
TMMHACTHYECKOM
CKaMeHKe ¢ BBICOKUM
MOJHUMAaHKUEM KOJIEH U
HA3MEHEHUEM
TOJIOXKCHHUS PYK

Xoasba 1o
TMMHACTHYECKOH
CKaMeHKe ¢ BBICOKUM
MOJHUMAaHHEM KOJIEH U
N3MCHCHHUCM
TIOJIOKEHUS PYK

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

37

Xoxarba 1o
TMMHACTHYECKOM
CKaMEMKe ¢ BBICOKUM
IIOOJHUMAHUEM KOJICH U
N3MCHCHHUCM
TOJIOKEHHUSI pYK

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

38

Xoxanba 1o
TMMHACTHYECKOM
CKaMelike ¢
ITOBOPOTaMU B MPABYIO
1 JIEBYIO CTOPOHY.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

39

Xoap0a 1mo
TMMHACTHYECKOU
cKaMeHKe ¢
MMOBOPOTAMH B MPABYIO
U JICBYIO CTOPOHY.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

40

YnpaneHus ¢
TUMHACTHYECKUMU
MaJKaMHu.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

41

VYnpanenus c
TUMHACTHYECKUMU
MAJIKaMH.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

42

VYnpaxHeHus
BIXaTEJIbHOM 1
3pUTENBHON
TUMHACTHKH.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

43

YopaxHeHus
IBIXaTeJIbHON U
3pUTENBHON
TUMHACTHKH.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

44

45

JBm>xeHue
MPOTUBOXOJOM B
KOJIOHHE 10 OJIHOMY.

JBm>xeHue
MPOTUBOXOJIOM B
KOJIOHHE 110 OJIHOMY.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

46

Iepectpoenue u3
KOJIOHHBI 110 OJJHOMY B
KOJIOHHY 10 /IBa, MO
TPH Ha MECTE U B
JIBIOKCHHUH.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

47

[MepecTpoenue u3
KOJIOHHBI [10 OJTHOMY B

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

Ne
n/n

KoaunuyecTBO 4acoB

Tema ypoka
M Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

KOJIOHHY 110 Ba, 110
TpH HA MECTE U B
JBUKCHHH.

https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

48

IlonBukHas urpa
«B3saTue cHexxHOM
KpEIOCTH» 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

49

IlepenBuxenue no
KpYTY X0Ab6001 1
HIpBIKKAMU 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
ltura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

50

[NepenBmxenue mo
KpYTy Xoap00# 1
MPBDKKAMU 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

51

[psokku yepes
CKaKaJKy Ha IByX
HOTax U MONEePEMEHHO 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/



https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

Ha IpaBoM U JIEBOH
HOTE.

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

52

[IproKku yepes
CKaKaJIKy Ha JBYX

HOTrax U NornepeMEHHO

Ha [paBoOH U JIeBOM
Hore.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

53

VYnpaxsHeHus
PUTMUYECKON
TMMHACTHKH,
JIBIDKEHUS TAaHLIEB
TaJIoN M MOJIBKA.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

54

YnpaxueHus
PUTMUYECKON
TMMHACTHKH,
JIBIDKEHUS! TAaHLIEB
rajol U MoJIbKa.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

55

VYnpaxHeHus
PUTMUYECKON
TMMHACTHKH,
JIBIDKEHUS! TAaHLIEB
rajol U MoJIbKa.

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

56

[loaBmxHa urpa
«JIoBHIIKNY

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

57

58

[HoaBuxHas urpa
«Cankny»

IHoaBuxHas urpa
«CHEeXHBIN 00i»

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

59

VYnpaxseHus ¢
JJeMEeHTaMU
CHOPTHUBHBIX UIp:
MapaIoTUCTHI,
CTpENKH

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

60

61

62

VYpakHeHus ¢
JJIEMEHTAMHU
CHOPTHBHBIX HIP:
TIApaIIIOTHUCTEI,
CTPEIKU

CrnopTuBHas urpa
Gackerbon

CriopTuBHas UTrpa
Gackerbon

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

63

Benenne

06ackeTOOJILHOIO MsYa.

JloBns u mepemaya
MsT9a JBYMS pyKaMH

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

64

65

Benenue

0acKeTOOILHOIO MAYa.

JloBns u nepenaya
Ms9a IBYMsI PyKaMH

OTtpaboTKa NpHUEMOB B
Oackerboiie

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

66

OTtpaboTKa NpHUEMOB B
Oackerboiie

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

67

CnopTtuBHas urpa
BOJIEHOOI

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

68

CriopTuBHas Urpa
BoJI€eii00n

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

69

[Ipsmas HIKHAA
rnojava, Npuém u
nepesaya Ms4a CHU3Y
JIByMsI pyKaMH Ha
MECTE U B IBUKECHUHU

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

70

[Ipsmas HKHAA
rnojaya, puéM u
nepenaya Msiua CHU3y
JIByMSI pyKaMd Ha
MECTE U B JIBMOKCHUH

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

71

CnopTtuBHas urpa
¢byTo0a

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

72

CriopTHUBHAs UTpa
¢byTOOI

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

73

74

VYnpaxHeHus 1no
0TpabOTKE NPUEMOB B
¢dyTOOITE

VYnpaxHeHus 1no
0oTpaboTKe MPUEMOB B
¢byrtboIIe

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

75

[IpaBuia BEITOTHEHUS
CIIOPTHBHBIX
HOPMAaTHBOB 2-3
CTYyIEeHHU

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

76

[IpaBuna Th Ha
ypokax. CoxpaHeHue u

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

YKpEIUICHHE 3JJ0POBbS
gepe3 BOCK I'TO

https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

77

OcBoeHue MPaBUI U
TEXHUKHU BBITOTHCHHUS
HOpMaTHBa KOMILIEKCa
I'TO. ber na 30Mm.
DcradeThl

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

78

OcBoeHHE MPaBUII U
TEXHUKH BBIIOJHEHHUS
HOpPMAaTHBa KOMITJIEKCa
I'TO. Ber na 30M.
Dcradersl

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
ltura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

79

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBITOJTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. ber na 1000Mm

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

80

OcBoeHue NpaBui U
TEXHHUKH BBITTOJTHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. ber na 1000m

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/



https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/

Ne
n/n

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

KoHnTpoJibHbIe
PadoThI

IpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHBIE
(uudposbie)
o0pa3oBaTe/lbHbIE

pecypcsbl

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

81

OcBoeHHE MPaBUII U
TEXHHUKH BBIITOTHEHUS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Kpocc Ha 2 xm.
ITopBopsmue
YIpaXHEHHS

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

82

OcBoeHHE MPaBUII U
TEXHUKH BBITTOIHEHHS
HOpMAaTHBa KOMIDIEKCa
I'TO. Kpocc Ha 2 km.
TTonBomsmne
YOpaKHESHUS

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

83

OcBoeHue npaBuil U
TEXHHUKH BBITTOJTHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. Dcraderst

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

84

OcBoeHue NpaBui U
TEXHHUKH BBITTOJTHEHHS
HOpPMaTHBa KOMILIEKCA
I'TO. DcradeTs

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/

https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass

KoaunuyecTBO 4acoB

JIeKTPOHHBbIE

Ne Tema vpoka (undposbie)
n/n yp Beero KoHnTpoJibHbIe IMpakTHyeck 06pa3oBaTEIbHBIE
PadoThI ue padoThl pecypebi

https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/

OcBoeHue npaBuil U https://www.yaklass.ru/p/fi

TEXHHUKU BEITTOJIHCHHS zkultura/3-klass

HOpPMaTHBa KOMILIEKCa https://resh.edu.ru/subject/

I'TO. Iloararusanue 9/3/

13 BHCA HA BBICOKOH https://rosuchebnik.ru/met

mepeKIagnHe — odicheskaja-

Manbuuku. Crudanue u pomosch/materialy/predme

pasrubaHue pyk B t-fizicheskaya- klass-

ymope Jexa Ha IoIy. 3/?predmet[]=predmet-

85 DcradeThl 1 fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/

OcBoeHHe MpaBuII 1 https://www.yaklass.ru/p/fi
TEXHHUKU BBITTOJIHCHHS zkultura/3-klass
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa https://resh.edu.ru/subject/
I'TO. IToararusanue 9/3/

13 BHCA HA BBICOKOH https://rosuchebnik.ru/met
NepeKIainHe — odicheskaja-

Manbuuku. Crudanue u pomosch/materialy/predme
pasrubaHue pyK B t-fizicheskaya- klass-
yrope Jexa Ha Ioy. 3/?predmet[]=predmet-

86 DcradeTst 1 fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/

OcBoeHue NPaBUI U 9/3/

TEXHUKHU BBITOJTHCHHUS https://rosuchebnik.ru/met
HOpMaTHBa KOMILIEKCa odicheskaja-

I'TO. IToarsruBanue pomosch/materialy/predme
13 BHCA JIeKa Ha t-fizicheskaya- klass-
HU3KOH MepeKIaanHe 3/7predmet[]=predmet-

87 90cM. Dcraders 1 fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi

OcBoeHue MpaBuiI U zkultura?class=3

TEXHUKH BBITIOJIHCHHUS https://testedu.ru/test/fizku
HOpMAaTHBa KOMILIEKCa Itura/3-klass/

I'TO. IloaTsrnBanue https://www.yaklass.ru/p/fi
M3 BHCa JICKa Ha zkultura/3-klass

HU3KOW NepeKIaguHe https://resh.edu.ru/subject/

88 90cM. DcradeTst 1 9/3/



https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

KoJsnuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
I‘D; Tema ypoka Beero KoHnTpoJbHbIe IpakTnyeck 06;:3“ Oq;gg:;;’e;bl e
PadoThI ue padoThl pecypebi
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
OcBoeHue npaBuil U 9/3/
TEXHUKHU BBITOTHCHHUS https://rosuchebnik.ru/met
HOpMaTHBa KOMILIEKCa odicheskaja-
I'TO. Hakmnon Buepen pomosch/materialy/predme
13 TIOJIOKEHHUS CTOS Ha t-fizicheskaya- klass-
TUMHACTHYECKON 3/?predmet[]=predmet-

89 CKaMbe. 1 fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/

OcBoeHHe MpaBUII 1 9/3/

TEXHUKHU BBITOTHCHHUS https://rosuchebnik.ru/met
HOpMaTHBa KOMILIEKCa odicheskaja-

I'TO. Hakson Boepen pomosch/materialy/predme
13 TOJIOXKEHUS CTOSI Ha t-fizicheskaya- klass-
TUMHACTHYECKON 3/?predmet[]=predmet-

90 CKaMbe. 1 fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/

OcBoeHHe MTPaBUIl U 9/3/

TEXHUKHU BBITOJTHCHHUS https://rosuchebnik.ru/met
HOpPMaTHBa KOMILIEKCa odicheskaja-

I'TO. IIpbiKOK B IIHHY pomosch/materialy/predme
C MecTa TOJTYKOM t-fizicheskaya- klass-
JIByMsI HOTAMH. 3/?predmet[]=predmet-

91 Octaders | fizicheskaya-kultura
https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku

OcBoeHue MpaBuiI U Itura/3-klass/

TEXHUKH BBITIOJTHSHUS https://www.yaklass.ru/p/fi
HOpMAaTHBa KOMILIEKCa zkultura/3-klass

I'TO. Ilpsikok B 1MHY https://resh.edu.ru/subject/
C MeCTa TOJYKOM 9/3/

JIByMsI HOTAMH. https://rosuchebnik.ru/met

92 DcradeThl 1 odicheskaja-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne
n/n

93

94

KoaunuyecTBO 4acoB

Tema ypoka
M Bcero

OcBoeHue NpaBui U

TEXHUKH BEIIOJHEHHUS

HOpPMATHBa KOMIUICKCA

I'TO. Ilonuumanue

TYJIOBUIIA U3

IIOJIOYKEHHS JIEXKa Ha

CIIMHE. 1

OcBoeHHe MPaBUII U

TEXHUKH BBINOJIHEHUS

HOpMaTHBa KOMIUIEKCa

I'TO. Iloguumanue

TYJIOBUIIA U3

MOJIOKEHHS JIeXKa Ha

CIIMHE. 1

KoHnTpoJbHbIe
PadoThI

IMpakTHyeck
ue padoThl

JIeKTPOHHBbIE
(undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
pomosch/materialy/predme

t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

95

96

OcBoeHHE MPaBUII U
TEXHUKH BBITTOJIHEHHS
HOpMAaTHBa KOMIUIEKCa
I'TO. Meranue
TEHHUCHOTO Ms4a, 1
METaHNE MI4a BECOM

150r. 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

97

98

OcBoeHue NpaBuil U

TEXHUKHU BBITOTHCHHS

HOpMAaTHBa KOMIUIEKCa

I'TO. YennouHsrii 6er

3*10m. Dcradetsr 1

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Ne

w/n Tema ypoka

99

OcBoeHue NpaBuil U
TEXHHUKH BBITOJTHEHHS

HOpMaTHBa KOMILIEKCa
100 | I'TO.

KoaunuyecTBO 4acoB

JIeKTPOHHBbIE

Bcero

KoHnTpoJbHbIe IMpakTHyeck
PadoThI ue padoThl

(undposbie)
oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

101

CopeBHOBaHUSI «A TbI
cnain HopMbl ' TO?», ¢
COOJIIOIEHIEM TIPABIIT
1 TEXHUKH
BBITTOJTHEHHS
HCTIBITAHUH (TECTOB) 2-
102 | 3 cryneHu

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

https://kopilkaurokov.ru/fi
zkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizku
Itura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fi
zkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/
9/3/
https://rosuchebnik.ru/met
odicheskaja-
pomosch/materialy/predme
t-fizicheskaya- klass-
3/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

OBLIEE KOJIMYECTBO
YACOB 11O ITPOTPAMME

4 KJIACC

Ne
n/n Tema ypoka

KoJynuecTBO 4acoB

Bcero

Kontpoabsnsl | IIpakTnyeck
¢ padoThl ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposrie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE

pecypcbl

XapaKkTepucTUKa
(U3NIECKOH KyIIbTYpPHI,
ee posr B o0mieit
KyJbType 4eJIOBeKa.

1 3ajnauu ciopra u

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura?class=3
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/3-klass/
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/3-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

3amaun PU3MYECKON
KyJbTYypbl. Baxxusie
HaBBIKH
KHU3HEACATCITBHOCTH
YeJI0BeKa

fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

Typucrtuueckas
JIeSATENbHOCTh

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

CrpoeBble KOMaHIbI.
CtpoeBsle yIIpaXHEHUS

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

OCHOBHbIE TIpaBUIIa
0e30macHoro
TIOBE/ICHUS Ha YPOKE
(bU3HYECKOI KyJIbTYPBI.
Hanpasnenus
(bU3HYECKO KyIbTypBI
B KJIaCCU(UKAIIAN
(busngeckux
YHpaXHEHUH 1o
MIPU3HAKY UCTOPUYECKH
CJIOKMBILIMXCSI CHCTEM
¢dusngeckoro
BOCITUTAHHS

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

Knaccudukarust
(du3nIecKux

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

No KoauuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
yIpaXHEeHHUH 110 pomosch/materialy/predmet-

LIEJIEBOMY fizicheskaya- klass-

Ha3Ha4YeHHUIO. TeXHHUKA 4/?predmet[|=predmet-

BBITTOJTHCHUS fizicheskaya-kultura

yOpakHEHUH 115 https://www.yaklass.ru/p/fiz

TECTHPOBAHUS kultura/4-klass

pe3yJIbTaTOB Pa3BUTHS https://resh.edu.ru/subject/9/

(U3NYeCKUX KaYeCTB U 4/

CIoCcOOHOCTEH https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura

CaMOCTOSITEIIbHBIC https://www.yaklass.ru/p/fiz

3aHATHUS kultura/4-klass

00mIepa3BUBAIOIINMH H https://resh.edu.ru/subject/9/

310pOBBE(HOPMUPYIOLT 4/

UMH GU3HIECKUMH https://testedu.ru/test/fizkult

yIpaXHEHUSAMU: 00IIast ura/4-klass/

pa3MuHKa, mapTepHast

pa3MUHKa, pa3MHUHKA Y ttps://kopilkaurokov.ru/fizku

6 OTIOPBI 1 Itura?class—=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass

CaMOCTOSITSIIbHEIC https://resh.edu.ru/subject/9/

3aHATHUS 4/

00mIepa3BUBAIOIINMH H https://testedu.ru/test/fizkult

310pOBbEHOPMHUPYIOILI ura/4-klass/

UMH GU3UIECKUMU

YHPKHEHUSIMU: UTPBI ttps://kopilkaurokov.ru/fizku

7 U MIPOBBIE 3aJIaHKs 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/

Crioco0n1 4/

JIEMOHCTpaLus https://testedu.ru/test/fizkult

MOJIyYEHHBIX HABBIKOB ura/4-klass/

U YMEHUH BBIMOJTHEHHS

(busngeckux ttps://kopilkaurokov.ru/fizku

8 YOPaKHEHUI 1 Itura?class=4



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

No KoauuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas oq:;T I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
MeTobl onpeieIcHUs 4/
JMUHAMUKH PAa3BUTHUS https://testedu.ru/test/fizkult
ruOKOCTH U ura/4-klass/
KOODPIMHAI[MOHHO-
CKOPOCTHBIX ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
9 CIocoOHOCTEH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
[IpoekTipoBanue kultura/4-klass
HOBBIX UI'P U HTPOBBIX https://resh.edu.ru/subject/9/
3a7aHuil, croco0oB 4/
JIEMOHCTpAIHH https://testedu.ru/test/fizkult
MOJTY4EHHBIX HaBBIKOB ura/4-klass/
U YMEHU BBITOJTHEHHS
¢du3mIecKux ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
10 yIpaKHEHUH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
MonenupoBaHue 4/
KOMILUIEKCOB https://testedu.ru/test/fizkult
yHpaXHEeHUi Ha ura/4-klass/
pasBuTHE THOKOCTH U
YBEJIMYCHUS ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
11 3JIACTUYHOCTHU MBIIIIL] 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
MoaenupoBaHue 4/7predmet[]=predmet-
KOMILJIEKCOB fizicheskaya-kultura
yHpaXHEHUi Ha https://www.yaklass.ru/p/fiz
pa3BUTHE kultura/4-klass
KOOPJIMHAIIMOHHO- https://resh.edu.ru/subject/9/
CKOPOCTHBIX 4/
crocoOHocTer U https://testedu.ru/test/fizkult
12 METKOCTH 1 ura/4-klass/



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

Ne KoJsinuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
MonaenupoBaHue
KOMITJIEKCOB
yIpaXHEHUH Ha https://rosuchebnik.ru/metod
pa3BUTHE MOTOPHKH; icheskaja-
Ha yBEJIWICHUE pomosch/materialy/predmet-
MOABMKHOCTH fizicheskaya-_klass-
CyCTaBOB, 4/?predmet[]=predmet-
(hopMHUpOBaHKE CTOIIBI fizicheskaya-kultura
M OCaHKH; Ha https://www.yaklass.ru/p/fiz
YKpPEIUIEHUE MBIIII] kultura/4-klass
tesa. MozenupoBanue https://resh.edu.ru/subject/9/
UTP U UTPOBBIX 4/
3aJaHuii ¢ https://testedu.ru/test/fizkult
BBITIOJTHEHHEM ura/4-klass/
KOMILICKCOB
¢du3mIecKux ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
13 yIpaKHEHUH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
Typuctuueckas https://resh.edu.ru/subject/9/
NIEITENLHOCTE: 6a30B0¢€ 4/
CHapsKCHUE IS https://testedu.ru/test/fizkult
0X0/J1a, COCTaBJICHUE ura/4-klass/
MapupyTa,
OpPHEHTHPOBAHUE Ha ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
14 MECTHOCTHU 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
THHYHEIE OMINOKK 4/
IIPY BBITIOJIHCHUH https://testedu.ru/test/fizkult
CIeIUaTbHBIX ura/4-klass/
KOMILICKCOB
YOpaXHEHUH OCHOBHOMN ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
15 TMMHACTHKH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
TexHuka BBITTOTHEHUS pomosch/materialy/predmet-
KOMITJIEKCOB fizicheskaya-_klass-
yIpaKHEHUH Ha 4/7predmet[]=predmet-
YKpETUICHUE MBIIIII] fizicheskaya-kultura
16 CITUHBI 1 https://www.yaklass.ru/p/fiz



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

17

TexHHKa BBITIOIHEHUS
KOMIIIEKCOB
YIpa)KHEHUH Ha
YKPEIUICHHE MBIIII HOT

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

18

TexHuKa BBIIIOTHEHUS
KOMILIIEKCOB
YIpa)KHEHUH Ha
YKpEMJIEHUE MBI PYK

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

19

TexHHKa BBITIOIHEHUS
KOMIIIEKCOB
yHpaXHEHUi Ha
YKpEMJIEeHNE MBIIII]
KHBOTA

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

20

TexHnka BBITTOJTHEHHS
KOMIIJIEKCOB
yOpaXHEHUil Ha

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

Ne KoJinuecTBo yacoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
pa3BUTHE THOKOCTH 4/?predmet[]=predmet-
MTO3BOHOYHHUKA fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
TexHHKa BBITTOTHEHUS pomosch/materialy/predmet-
KOMILICKCOB fizicheskaya-_klass-
yIpaKHEHHUHA Ha 4/?predmet[]=predmet-
pasButue fizicheskaya-kultura
MOABMKHOCTH https://www.yaklass.ru/p/fiz
Ta300epEeHHBIX kultura/4-klass
CyCTaBOB; Ha pa3BUTHE https://resh.edu.ru/subject/9/
MOABMKHOCTH 4/
KOJICHHBIX H https://testedu.ru/test/fizkult
TOJICHOCTOTTHBIX ura/4-klass/
CyCTaBOB; HA PA3BUTHE
AJIACTUYHOCTH MBIIII] ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
21 HOT 1 Itura?class—=4
TexHHKa BBITIOIHEHUS
KOMILIEKCOB
YIPaXXHEHUH ¢
TUMHACTHYCCKIUMU
peaMeTaMu Jist
pa3BUTHS
KOOpAWHAIIHH.
TexHuKa BBINOJIHEHUS
KOMILIEKCOB
aKpoOaTHIECKUX
YOpaXKHSHUH JJ1s1 https://rosuchebnik.ru/metod
pa3BUTHSA icheskaja-
KOOpAWHAIHH. pomosch/materialy/predmet-
TexHuKa BBITIOTHEHUS fizicheskaya-_klass-
KOMITJIEKCOB 4/?7predmet[]=predmet-
yHpaxHeHHil ¢ fizicheskaya-kultura
TUMHACTHYECKUMU https://www.yaklass.ru/p/fiz
IpeaMeTaMu Jis kultura/4-klass
pasBuUTHA https://resh.edu.ru/subject/9/
KOOpAWHAIHH. 4/
TexHHKa BBITTOJTHEHUS https://testedu.ru/test/fizkult
KOMILIEKCOB ura/4-klass/
TaHICBAJIBHBIX II1aTOB
JUTS Pa3BUTHS ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
22 KOOpIMHAIH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
IIpoexTupoBanue icheskaja-
IIPaBUI HOBBIX pomosch/materialy/predmet-
POJIEBBIX CHOPTUBHBIX fizicheskaya-_klass-
actader. Yuactue B 4/?7predmet[]=predmet-
CITOPTUBHBIX fizicheskaya-kultura
23 scraderax 1o possiM 1 https://www.yaklass.ru/p/fiz



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

No KoauuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
YHuBepcaibHbIe fizicheskaya-kultura
YMEHUS 110 https://www.yaklass.ru/p/fiz
CaMOCTOATEIIEHOMY kultura/4-klass
BBITIOJTHEHHIO https://resh.edu.ru/subject/9/
yIpaXHeHUH B 4/
0370POBUTEITHHBIX https://testedu.ru/test/fizkult
(dbopmax 3aHATHI: ura/4-klass/
YTPEHHSISI TAMHACTHKA,
TPCHHUPOBOYHBIE ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
24 3aHITHS 1 Itura?class=4
TexHHUKa BBITTOTHEHUS
CTPOEBOT0, MOXOAHOTO
rara, mpakTHKa
BBITTOJTHEHHSI CTPOEBBIX
KOMaH]I.
JleMmoHncTpanus
YHUBEPCAJIbHBIX https://rosuchebnik.ru/metod
YMEHHH Ipu icheskaja-
BBITTOJTHCHU T pomosch/materialy/predmet-
OpraHU3yIOMINX fizicheskaya-_klass-
YIpaKHEHUH IS 4/?7predmet[]=predmet-
rpymi. JlemoHcTpanus fizicheskaya-kultura
YHHUBEPCaIbHBIX https://www.yaklass.ru/p/fiz
YMEHHH TIpU kultura/4-klass
BBIIIOJIHCHU N https://resh.edu.ru/subject/9/
OpTaHU3YIOIINX 4/
YIpaKHEHUH IS https://testedu.ru/test/fizkult
TPy IpU ura/4-klass/
BBITIOJTHEHUH
CIIOPTHUBHBIX ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
25 | ynpaxHeHuit 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
CocraBieHue icheskaja-
KOMITIeKca 06a30BbIX pomosch/materialy/predmet-
yIpaKHEHUH fizicheskaya-_klass-
TMMHACTHAKH IS 4/?predmet[]=predmet-
001elt pa3MHUHKH. fizicheskaya-kultura
JemoncTpanus https://www.yaklass.ru/p/fiz
IIPOrpaMMEI C kultura/4-klass
0a30BBIMHU https://resh.edu.ru/subject/9/
YIpaXHEHUSIMU 4/
TMMHACTHKH JIJIS https://testedu.ru/test/fizkult
26 o0uiel pasMHUHKA 1 ura/4-klass/



https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
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https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

27

TexHuka BBIIOTHEHUS
NIEPEMEILECHUN:
IIepEeKaThl, IOBOPOTHI,
MIPBDKKH,
TaHICBAJIbHBIE IATU

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

28

CocraBneHne u
JIEMOHCTpALIUs
mporpamMm ¢ 0a30BbIMHU
YIPaXHEHUAMHU IS
(U3KYIBTMHUHYTOK Ha
BO3JIyX€e U B 3aJe

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

29

MopaenupoBaHue
KOMILIEKCOB
YHpaKHEHUH 001ei
TUMHACTHKH 110 BHAAM
Pa3MHHKH

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

30

TunuYHbBIC OMINOKK
[IPH BBITIOJIHCHUH
CIIOPTHBHBIX H
TYPUCTHYCCKHX
YIpaXXHEHUU

https://rosuchebnik.ru/metod
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
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https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

Ne KoJinuecTBo yacoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
TexHuKa BBHITTOTHEHUS icheskaja-
CIIOPTHBHBIX H pomosch/materialy/predmet-
TyPUCTHYECKIX fizicheskaya- klass-
YIPaKHEHUH 151 4/?predmet[]=predmet-
YKpeIuIeHus fizicheskaya-kultura
OTIETbHBIX MBIIIEUHBIX https://www.yaklass.ru/p/fiz
rpym. Texnuka kultura/4-klass
BBITTOJTHCHHSI https://resh.edu.ru/subject/9/
TYPUCTHYCCKUX 4/
¢du3mIecKux https://testedu.ru/test/fizkult
ynpaxaeHuit. UrpoBeie ura/4-klass/
3aJ[aHusl 10
TypUCTHYCCKON ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
31 EATENBLHOCTH 1 Itura?class=4
JKu3HEHHO BaXKHbBIE
HaBBIKU U YMCHUS Ha
ypokax (hu3nIecKoi
KyJbTypbl. [IpakTrka
HaOJIIONEHNS 3a
JIMHAMUKOH pa3BUTHSA
(bU3NYECKNX KauecTB U https://rosuchebnik.ru/metod
CIOCOOHOCTEH. icheskaja-
IIpoekTrpoBanue pomosch/materialy/predmet-
HMHAWBHIYaIbHOU fizicheskaya- klass-
00pa3oBaTebHON 4/?7predmet[]=predmet-
TPAEKTOPHUU JIJIS fizicheskaya-kultura
3¢ PEKTUBHOTO https://www.yaklass.ru/p/fiz
pa3BUTHS PUIUUECKUX kultura/4-klass
KadecTB U https://resh.edu.ru/subject/9/
CIIOCOOHOCTEH. 4/
CocraBieHue https://testedu.ru/test/fizkult
KOMIUIEKCOB yTPEHHEH ura/4-klass/
TMMHACTHKH,
(U3KYIBTMHHYTOK IO ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
32 IIEJICBBIM 33/1a4am 1 Itura?class—=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/7predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
TexHUKa BBITIOIHEHUS
KOMILIEKCOB ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
33 MepEeMEIICHHHA 1 Itura?class=4



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

34

Opranuzanus
MPOBEICHUS
CHOPTHBHBIX POJIEBBIX

urp

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

35

JleMmoHncTpanus
YHUBEPCAJIbHBIX
yYMEHHH yIpaBIsiTh
SMOLMSMHU B TIpOLecce
y4eOHOI 1 UTPOBOM
JIeSITEIEHOCTH

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

36

IIpaBuina opranuzanuu
Y IPOBEJICHHSI
TYPUCTHICCKHUX HTP.
Opranuzanus u
MIpOBEJIEHUE
TYPUCTHICCKHUX HIP

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

37

IlogroToBka K
JIEMOHCTpAITH JTUIHBIX
pe3yJIBTaTOB MPH
BBIITOJTHCHIH UTPOBBIX
3aJIaHNH.
JemoHcTpanus
JINYHBIX PE3yJbTATOB
IIPH BBIIOJIHCHUH
WUI'POBBIX 33JIaHUN

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposrie)
o0pa3oBaTesbHbIE

pecypcsbl

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

38

TexHHKa CHHXPOHHOTO
BBINOJTHEHUS
¢dusngeckux
YIPaXHEHUH.
Beinonnenue
YOpaXHEHUH MO PUTM
U CYET

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

39

Texnuka
B3aUMOJIECUCTBUS U
COTPYJIHUYECTBA B

rpynmnax

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

40

Bunger ctumneit
IUIaBaHUS

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

41

TexHuka yaepxanus
Ha BOJE

https://rosuchebnik.ru/metod
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

42

Texnamnka JABIXaHWA ITPpU
IJIaBaHUHU

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

43

TexHuKa BBIITOJIHEHUS
KOMILIEKCOB
HMHTAIMOHHBIX
YIpaKHEHUH Ha cylIlIe

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

44

TexHHKa BBITIOIHEHUS
KOMIIIEKCOB
CHelHanbHbIX
yOpaXHEHUil B BoJie

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

45

TexHuKa BBITIOTHEHUS
YIpaxXHEHUHN 115t
OCBOCHHS TEXHUKH
CITIOPTUBHBIX CIIOCOOOB
IUTaBaHUS

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

46

TexHHKa BBITIOIHEHUS
YIpaKHEHUH 1151
03HAKOMJICHUSI C
IUIOTHOCTBIO U
CONIPOTHUBJIEHHUEM BO/IBI

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

47

TexHnka BBITTOJTHESHUS
TIOTPYXKEHNUS B BOLY C
TrOJIOBOM

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

48

TexHMKa BBIIOJTHEHUS
MOJAHBIpUBAHUA U
OTKpbIBAHUA I'JIa3 B
BOAC

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposrie)
o0pa3oBaTesbHbIE

pecypcsbl

49

TexHmKa BBIIOJTHECHUS
BCIIJIBIBAaHUA U
JIC)KaHH Ha BOOC

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

50

TexHMKa BBIIOJIHEHUS
BBIZIOXOB B BOJY

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

51

TexHuKa BBIITOJIHEHUS
CKOJIL)KEHUS B BOJIE

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

52

TexHuka BBIIOTHEHUS
yHpaxXHEeHUil ¢
HCTONb30BaHUEM
IUIABATENbHBIX JOCOK

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

53

TexHuka BBIIOTHEHUS
YIPaXXHEHUH ¢
HCIIOJIb30BaHUEM,
TUMHACTUYECKUX
MaJIOK

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

54

TexHHKa yaAepKaHusA
CKaKaJIKU MPH
nepejade, Opocke,
JIOBJIE, BpaIlleHUH,
nepekarax

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

55

TexHHKa yaepKaHus
Ms4a [Ipu [epejaye,
Opocke, JIOBIIE,
BpAIllCHHH, TIEPEKATAX

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

56

TexHuKa BBINOJIHEHUS
KOMIIJIEKCOB
aKpoOaTHIECKUX
YIIpaXXHEHUH ¢
THMHACTHYECKIM
IPEIMETOM

https://rosuchebnik.ru/metod
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass

No KoauuecTBo 4acoB DJIeKTPOHHBIE
n/n Tema ypoka (undposbie)
P Beero Kontpoasnsl | IIpakTHyeck o6pas Oql;gT I —_—
¢ padoThl ue padoThl pecypest
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
JemoHcTpamms ura/4-klass/
TEXHHUKH BBIITOJHEHUS
PaBHOBECHIA, ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
57 ITOBOPOTOB, IPBEIKKOB 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
OcBoenne https://www.yaklass.ru/p/fiz
YHHMBEPCAJIbHBIX kultura/4-klass
YMEHHH 0 https://resh.edu.ru/subject/9/
B3aMMOJCHCTBUIO B 4/
mapax M rpymnmnax npu https://testedu.ru/test/fizkult
pazy4uBaHUH ura/4-klass/
CITEIUAIbLHEIX
¢busHIecKnx ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
58 yOpaXHSHUH 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[|=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
TexHuKa BBIMOIHEHUS https://resh.edu.ru/subject/9/
aKpoOaTHIECKUX 4/
ynpaxxHeHuil. [IpaBuna https://testedu.ru/test/fizkult
TEXHHUKH 0€30IaCHOCTH ura/4-klass/
[IPH BBITTOJIHCHUH
aKpoOaTUIEeCKUX ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
59 | ynpaxkHeHHH 1 ltura?class=4
OcBoeHHE https://rosuchebnik.ru/metod
TaHIIEBAJbHBIX I1AT0B, icheskaja-
BBITTOJTHSAEMBIX pomosch/materialy/predmet-
WHIUBUAYATBHO, fizicheskaya-_klass-
60 napamu, B rpynmnax 1 4/?predmet[]=predmet-



https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura

n/n

Tema ypoka

KoaudecTBO 4acoB

Bcero

KonTpoabHbl
e padoThbI

IIpakTnyeck
ue padoThl

JJIeKTPOHHbIE
(uudposbIe)
o0pa3oBaTe/bHbIE

pecypcsbl

fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

61

VYyactue B
COpPEBHOBATEIHHON
JIeSITeTbHOCTH
BHYTPHIIKOJIBHBIX
STaToOB Pa3INYHBIX
COpPEBHOBAaHU,
(becTuBaei,
KOHKYPCOB, MacTep-
KJIACCOB, OTKPBITHIX
YPOKOB ¢
HCTIOJIb30BaHUEM
MTOJTyYCHHBIX HABBIKOB
U YMEHUH, B
KOHTPOJIbHO-TECTOBBIX
YIpaXXHEHHSIX

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya- klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class—=4

62

Crada HOpMaTUBOB
I'TO II crynenu

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4

63

IIpoexTupoBanue u
JIEMOHCTpalus
CHOPTHBHBIX UIP,
UTPOBBIX 331aHUH U
CHOPTHBHBIX 3CTader

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_ klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/

ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
ltura?class=4

64

TexHuKa BBITIOJTHEHUS
B pUTM/Ha CY€T, Ha

https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-



https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://testedu.ru/test/fizkultura/4-klass/
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskaya-_klass-4/?predmet%5b%5d=predmet-fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://www.yaklass.ru/p/fizkultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
https://resh.edu.ru/subject/9/4/
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MY3BIKaJIbHBIH TaKT pomosch/materialy/predmet-
yIpaXHEHUH, fizicheskaya- klass-
TaHIeBaJIbHBIX 4/?predmet[|=predmet-
BKECHUH fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
4/
https://testedu.ru/test/fizkult
ura/4-klass/
ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
[IpoekTupoBanue u kultura/4-klass
JIEMOHCTpAIHs https://resh.edu.ru/subject/9/
TYPUCTHICCKIX 4/
(dusnveckux urp, https://testedu.ru/test/fizkult
UTPOBBIX 33IaHUH. ura/4-klass/
[Tpuémsel 6e3omacHoit
KHU3HECATCIHHOCTH Ha ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
65 pUpoJIe 1 Itura?class=4
https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
JemoncTpanus https://resh.edu.ru/subject/9/
KOHTPOJIbHO-TECTOBBIX 4/
yOpakKHSHUH 115 https://testedu.ru/test/fizkult
Oonpe/IeNIeHNS ura/4-klass/
JUHAMUKHU paBBI/ITI/ISI
ruOKOCTH, ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
66 KOOpAMHAIMH 1 Itura?class—=4
67 https://rosuchebnik.ru/metod
icheskaja-
pomosch/materialy/predmet-
fizicheskaya-_klass-
4/?predmet[]=predmet-
fizicheskaya-kultura
https://www.yaklass.ru/p/fiz
kultura/4-klass
https://resh.edu.ru/subject/9/
IloaroToBka k 4/
JIEMOHCTpaIuu https://testedu.ru/test/fizkult
IIOKa3aTeJIbHOI'O ura/4-klass/
BBICTYIUICHHS
Ioka3zaTenpHOE ttps://kopilkaurokov.ru/fizku
68 BBICTYILJICHHE 1 Itura?class=4
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